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KONIGSTEIN

Heilklimatischer Kurort im Taunus

Themenwanderungen
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Kénigstein neu entdecken
Wandern und GenieBen

Themenwanderungen
und -fUhrungen 2024
in und um Kénigstein



GRUBWORT DES BURGERMEISTERS

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

Kénigstein ist Heilklimatischer Kurort und
Burgenstadt. Die bevorzugte Lage im alte-
sten Heilklima-Park Deutschlands, direkt an
den bewaldeten Hangen des Hochtaunus,
sorgt fur klimatisch abwechslungsreiche,
wie reizvolle Bedingungen und bietet ein
groBartiges Terrain fur Ausflige und Wan-
derungen in die Hohenlagen.

- Daneben laden unsere imposante Burg-
ruine Konigstein, zu deren FiBen sich die Kénigsteiner Altstadt
schmiegt, sowie der weitlaufige Kurpark, viele weitere historische
Park-Grlinanlagen und das innerstadtische Naturschutzgebiet
.Falkensteiner Hain” zu erholsamen wie anregenden Spaziergan-

gen ein. Sie sehen, es lohnt sich, unsere schone Stadt zu besuchen.

Flr 2024 haben wir uns wieder viele Unternehmungen einfallen
lassen, die zu unterhaltsamen, wie anregenden Stunden in und
um Koénigstein einladen:

Als Heilklimatischer Kurort haben Klima und Gesundheit einen
hohen Stellenwert: Kurzweilige und informative Fiihrungen oder
gefuihrten Wanderungen nehmen das Klima im Taunus in den Mit-
telpunkt, blicken zurtick auf die Anfange unseres Mittelgebirges
oder fordern die Gesundheit und Resilienz im reizvollen Heilklima-
Park Hochtaunus.

Es finden sich zudem Fiihrungen mit historischem oder kulturellem
Bezug im Programm: Neben den klassischen Stadtfiihrungen, wer-
den das Leben im 19. Jahrhundert, die Entwicklung zum Gesund-
heitsstandort oder das judische Leben in Kénigstein thematisiert.
Gefiihrte Spaziergange und Wanderungen in die Parkanlagen
oder in die umliegende Natur, wo Straucher, Krauter und Geholze,
Bache, Gewasser oder gleich die ganze Wasserversorgung in
Augenschein genommen werden.

Auch ,Obstwiesen”, ,,Romer im Taunus”, , Edelkastanien”, , Shin-
rin Yoku”, ,Vollmond”, ,,Meditation” etc. sind Schlagworte, unter
denen in dieser Broschtire etwas zu finden ist ... es sollte fur alle
etwas dabei sein.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen beim Stébern und noch viel
mehr beim Mitmachen.
Seien Sie unser Gast — wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Leonard Helm
Burgermeister in Kénigstein im Taunus

(ler
Eeonbracct @__

HINWEISE ZUR TEILNAHME

Anmeldung
Wir bitten grundsétzlich um Anmeldung unter:

Telefon: (061 74) 202 251 oder
E-Mail:  info@koenigstein.de

Wir erbitten bei Anmeldung die Angabe der E-Mail-Adresse. Diese dient
dem Informationsfluss rund um eine Veranstaltung. Spatestens am
Vortag einer jeden Fiihrung oder Wanderung versenden wir eine E-Mail
mit nutzlichen Hinweisen und Infos.

Fur die Teilnahme an den Nachtwanderungen ist die Angabe der E-
Mail-Adresse und der Mobiltelefonnummer zwingend erforderlich.

Datenschutzhinweis
Die zur Anmeldung erhobenen Daten dienen ausschlieBlich zur Organi-
sation und Information rund um die jeweilige Veranstaltung.

Kosten

In der Regel kostet die Teilnahme 5 Euro (mit K&nigsteiner Kur- oder
Géstekarte 2,50 Euro), manchmal etwas mehr, manchmal freut man
sich tber Spenden. Unsere Heilklima- und Gesundheitswanderungen
sind grundsétzlich kostenfrei.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche mitlaufender Eltern sind (bis zum Erreichen des
18. Lebensjahres) von den Kosten befreit und immer herzlich zur Teil-
nahme eingeladen. Allerdings sind vermutlich nicht alle Fiihrungen und/
oder Wanderungen fur Kinder geeignet — sei es des Inhalts oder der
Uhrzeit wegen. Wir vertrauen auf die Eltern, einschatzen zu kénnen, ob
ihre Kinder Freude an einer Teilnahme haben kénnten.

Hunde

Wenn nicht anders angegeben, sind Hunde willkommen. Sie sollten
sich in gréBeren Gruppen wohlftihlen. Wir empfehlen fr den Fall der
Falle eine Hundeleine dabeizuhaben.

Sturm, Starkregen oder Eisesglatte - wenn das Wetter nicht
mitspielt

In der Regel lassen wir uns vom Wetter nicht abschrecken. Wir fihren
oder wandern auch, wenn die Wetterbedingungen nicht sonnig sind
und erfreuen uns am ,Mehr” an Klimareizen.

Hat der Deutsche Wetterdienst allerdings eine Wetterwarnung heraus-
gegeben, halten wir es fir angebracht und verniinftig, eine \Wanderung
oder Fuihrung ausfallen zu lassen. Wir informieren dartber per E-Mail
und veroffentlichen schnellstmaglich einen Hinweis im Veranstaltungs-
kalender unserer Internetseiten.

Empfehlung zur Ausriistung

Auf allen Wanderungen, und auch fir manche Fuhrung, ist festes
Schuhwerk von Vorteil; ebenso strapazierfahige Kleidung. Grundsatzlich
empfehlen wir das Einkleiden nach ,, Prinzip Zwiebel . Nordic-Walking-
Stocke konnten hilfreich sein.

Etwas zu trinken dabei zu haben, schadet nie und auf langeren Touren
kann ein bisschen Verpflegung helfen, den Energiehaushalt zu regulieren.

Weiterfiihrende Informationen

Die Kur- und Stadtinformation steht fir weitere AuskUnfte Gber Wan-
derungen und Fiihrungen in diesem Programm sowie fuir alle Fragen
rund um Kénigstein im Taunus gerne zur Verfiigung. Weitere ntzliche
Informationen finden Sie auf den letzten Seiten dieser Broschtire.




JAHRESPROGRAMM 2024

Montag, 1. Januar 2024 | 14.00 Uhr

Neujahrswanderung im Heilklima-Park

—_—~

o Hochtaunus
Belebende Rundwanderung ins neue Jahr mit
Heilklima-Therapeutin Kathrin Schafer

Erfrischende Rundwanderung fir einen entschleunigten und
Kraft schopfenden Jahresbeginn durch den winterlichen Taunus.
Auf der etwa 10 km langen Strecke inmitten der heilsamen
Atmosphdare des Waldes, mit moderaten bis starken Steigungen
werden der Kreislauf auf Touren gebracht, das reizvolle Klima
genossen und frische, reine Luft getankt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-Stral3e 1

Sonntag, 14. Januar 2024 | 12.00 Uhr

Koénigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Fuhrung steht die Burg-
ruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswurdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 19. Januar 2024 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
siamee Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
kY reizende Klima Kénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fhrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Januar: Freitag, 26. Januar, 16.00 Uhr

Sonntag, 21. Januar 2024 | 10.00 Uhr

Konigsteiner Winterwanderung
Unterwegs in den Héhenlagen mit Naturparkfthrer
Wolfgang Baumann

Im Mittelpunkt der Rundwanderung stehen der winterliche Forst
und seine Vegetation. Wie stellt sich der Lebensraum Wald, seine
Bdume, Pflanzen und Tiere, auf den Winter ein? Und wie durch-

lebt er diesen? Diesen Fragen geht Wolfgang Baumann auf dem

3 bis 4-sttindigen Ausflug, der auch etwas langer dauern koénnte,
gerne nach.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Waldparkplatz Fuchstanzweg, ganz am Ende der
FeldbergstraBe




Freitag, 2. Februar 2024 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
s Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
Ko reizende Klima Kénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fihrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Februar: Freitag, 9. Februar, Freitag,
16. Februar und Freitag, 23. Februar, jeweils 16.00 Uhr

Samstag, 17. Februar 2024 | 16.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minutigen Fuhrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswurdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 18. Februar 2024 | 10.00 Uhr

Fit in den Friihling: Tief durchatmen im

——— reizvollen Klima
YORSRT" Erfrischende Rundwanderung im Heilklima-Park
Hochtaunus mit Heilklima-Therapeutin Andrea Jung

Der Winter ist in den letzten Ztigen und die Natur lockt zu beleben-
den Wanderungen. Im ausgezeichneten Klima Kénigsteins sind die-
se in der kiihlen Jahreszeit besonders reizvoll. Die Strecke von etwa
12,2 km fuhrt auf teils naturnahen Pfaden in die Hhenlagen am

Kleinen Feldberg und entlang des Naturschutzgebietes Reichenbach.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Freitag, 1. Mdrz 2024 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
siemasore Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
N reizende Klima Konigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fiihrt auf einen der Kénigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schone
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Februar: Freitag, 8. Marz, Freitag, 15. Marz,
und Freitag, 22. Marz, jeweils 16.00 Uhr

Sonntag, 10. Marz 2024 | 10.00 Uhr

Lots go Konigsteiner Gesundheitswanderung:

==wan \Nas flir's Herz!
..R Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
“77  Gesundheitswanderfuhrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser etwa 2-sttindigen Gesundheitswanderung werden Herz,
GefdBe und Kreislauf thematisiert. Gewandert wird in der bele-
benden Umgebung des Kurparks entlang des \Woogbachs in das
erfrischende Woogtal. Ein tolles Terrain fiir die kleinen Ubungen
zum Vorteil des Kreislaufs und einen Gedankenaustausch dartber,
wie diese sich im Alltag anwenden lieBen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a




Sonntag, 17. Méarz 2024 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 24. Marz 2024 | 15.00 Uhr

Als sich ,,die Hohe" aus der Tiefe erhob
Eine kleine Entstehungsgeschichte des Taunus mit
Dipl. Geologe Jan Wacker

Der Taunus hat eine tiber 400 Millionen Jahre alte Entstehungs-
geschichte. Sie erzahlt von Stranden, Meerestiefen und Vulkanen.
Auf der etwa 90-minUtigen Exkursion zeigt Jan Wacker, wie
Felsen und Steinen von heute entlockt werden kann, welche
geologischen Prozesse — der Taunus wurde gefaltet, geschiefert,
geschuppt und wieder erodiert — hier gewirkt haben.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Ehrenmal Falkenstein, Ecke Reichenbachweg/Feldberg-
straBBe

Sonntag, 31. Marz 2024 | 10.00 Uhr

Lot o Konigsteiner Gesundheitswanderung:

- |n Balance auf dem Hardtberg
.. R Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
" Gesundheitswanderfuhrerin Kathrin Schafer

Auf dieser Gesundheitswanderung dreht sich alles um das Gleich-
gewicht. Die etwa 2-stiindige Rundwanderung fuhrt tber den
Hardtberg hinter der Klinik Kénigstein der KVB. Unterwegs werden
kleine Pausen mit Ubungen zur Férderung und Forderung des
Gleichgewichts eingelegt und gemeinsam Uberlegt, wie ein Alltag
im Gleichgewicht gestaltet werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Klinik Kénigstein der KVB, Sodener StralBe 43

APRIL

Mittwoch, 3. April 2024 | 18.00 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

Auf der ca. 1-stiindigen Tour wird kurzweilig und informa-

tiv Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
Konigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung
des Fleckens am FuBe der groBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebdude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weiterer Termin im April: Mittwoch, 24 April, 18.00 Uhr

Freitag, 5. April 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
s Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
B reizende Klima Kénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fiihrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im April: Freitag, 12. April, 16.00 Uhr, Freitag,
19. April, 18.00 Uhr und Freitag, 26. April, 16.00 Uhr

14dV



APRIL

Sonntag, 7. April 2024 | 10.00 Uhr

Konigsteiner Gesundheitswanderung:

w== Riickenschule im siiBen Griindchen
..R Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
“7  Gesundheitswanderfihrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser etwa 2-stiindigen Rundwanderung steht der Riicken im
Mittelpunkt. Marie-Louise Vogel fuhrt durch den kihlenden Wald
und entlang des Waldbachs in das bliihende, sogenannte ,,stiBe
Griindchen”. Unterwegs werden kleine Pausen mit Ubungen zur
Kraftigung der Ruickenmuskulatur eingelegt und gemeinsam tber-
legt, wie ein rlickengerechtes Verhalten im Alltag aussehen kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Klinik Kénigstein der KVB, Sodener StralBe 43

Sonntag, 14. April 2024 | 15.00 Uhr

Koénigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Flhrung steht die Burg-
ruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 21. April 2024 | 14.00 Uhr

Die Mammolshainer Obstwiesen zur

Bliitezeit
Gefuhrter Spaziergang mit dem Obst- und Gartenbauverein
Mammolshain e.V.

Zweistindiger Rundgang durch das farbenfrohen Blitenmeer
der blihenden Streuobstwiesen mit Ausfiihrungen und Ge-
schichten Uber das Wohl und Wehe des Streuobstwiesenbesit-
zers. Zum guten Schluss gibt es in der Kelterhalle eine kleine
Verkostung in fester und flUssiger Form.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich!
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: OGV-Halle am Wiesenhof, Ende Schwalbacher StraBe

MAI

Freitag, 3. Mai 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
simre Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
KURORT  reizende Klima Konigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fuhrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Mai: Freitag, 17. Mai, 18.00 Uhr und Freitag,
24. Mai, 16.00 Uhr

IVIN / 114dV



MAI

Sonntag, 5. Mai 2024 | 10.00 Uhr

Von Brunnen, Schiirfungen und Stollen — Was-
sergewinnung in Konigstein

Gefuhrte Wanderung mit Kénigsteins Wassermeister
Stefan Ernst

Wie und wo die Wasserversorgung fur die Stadt Konigstein
sichergestellt wird, zeigt Wassermeister Stefan Ernst auf seiner
rund vierstiindigen und weitldufigen Rundwanderung durch die
Natur zu ausgesuchten Anlagen, wo auch mal ein Schltickchen
kostlichen Wassers versucht werden kann.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBBe 1

Mittwoch, 8. Mai 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

Auf der ca. 1-stiindigen Tour wird kurzweilig und informa-

tiv Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
Konigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung
des Fleckens am FuBe der gréBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebaude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weiterer Termin im Mai: Mittwoch, 29. Mai, 18.00 Uhr

Donnerstag, 9. Mai 2024 | 10.00 Uhr

Himmelfahrtswanderung im Heilklima-
—— Park Hochtaunus

HEILKLIMATISCHER

KURORT  Krafttanken im reizvollen Klima mit Heilklima-
Wanderfuhrer Christian Bandy

Rundwanderung mit abwechslungsreicher und ambitionierter
Wegflihrung sowie vielfaltigen klimatischen Bedingungen. Die
11,2 km lange Strecke fuhrt auf Gberwiegend leichten, manch-
mal moderaten Steigungen in die Héhe. Insbesondere bei gerin-
ger Bewolkung wirkt sich der Wechsel von Sonne und Schatten
im zum Teil sehr lichten Wald stimulierend aus.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum, HohemarktstraBe 195

Sonntag, 19. Mai 2024 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 26. Mai 2024 | 15.00 Uhr

Heimische Pflanzen fiir Lust & Liebe
Krauterwanderung mit Phytotherapeutin
Christiane Onneken

Die vorteilhafte Lage Konig-
steins mit Waldrandlagen,
Wiesen, Feldern und Feucht-
gebieten bietet Lebensraum
far viele Wildkrauter, die sich
vielseitig verwenden lassen
— auch zugunsten von Lust
und Liebe. Welche das sind
und wie sie wirken, |asst sich
auf der Exkursion erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géstekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

IVIN



MAI / JUNI

Donnerstag, 30. Mai 2024 | 10.00 Uhr

Shinrin Yoku - Wellness unter Baumen
mit dem zertifizierten ,Tourenfihrer Waldbaden” und
Naturparkfthrer Wolfgang Baumann

Shinrin Yoku ist eine in Japan entwickelte Waldtherapie. Die
Waldluft ist angereichert mit fltichtigen Verbindungen von
Baumen, Pflanzen, Moosen, Flechten und Pilzen sowie Mikro-
organismen und Sporen. Dieser medizinische Cocktail starkt
unser Immunsystem und senkt vorhandene Stresshormone. Mit
Atem- und Sinnestibungen werden Kérper, Geist und Seele zur
Ruhe gebracht und ein nachhaltiges angenehmes Wohlbefinden
erzeugt.

Hunde kénnen leider nicht mitgenommen werden.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBBe 1

JUNI

Sonntag, 2. Juni 2024 | 15.00 Uhr

Der judische Friedhof in Falkenstein
Themenfuhrung mit Stadtarchivarin a. D.
Beate GroBmann-Hofmann

Seit Ende des 18. Jahrhunderts wurden auf dem kleinen
Judischen Friedhof Falkenstein judische Birger auch aus
Konigstein bestattet. Ebenso fanden Patienten der beriihmten
Dettweiler'schen Lungenheilanstalt in Falkenstein hier ihre letzte
Ruhe. Die etwa 90-mintige Fuhrung Uber den Friedhof vermit-
telt Wissenswertes zur Geschichte der judischen Gemeinde in
Konigstein und ihren Traditionen.

Herren werden gebeten eine Kopfbedeckung zu tragen.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Eingangstor zum jtdischen Friedhof, Am Kocherfels

Mittwoch, 5. Juni 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

Auf der ca. 1-stlindigen Tour wird kurzweilig und informa-

tiv Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
K&nigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung
des Fleckens am FuBe der gréBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebaude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weiterer Termin im Juni: Mittwoch, 26. Juni, 18.00 Uhr

Freitag, 7. Juni 2024 | 17.00 Uhr

Das Anwesen der Villa Gans
Gefuhrter Spaziergang mit Stadtarchivarin a. D.
Beate GroBmann-Hofmann

Der Frankfurter Industrielle
Adolf Gans lieB bei Konig-
stein eine Villa errichten,
die heute, mitsamt dem
sie umgebenden Park,
eine denkmalgeschitzte
Einheit bildet. Unter-
wegs in der imposanten
Parkanlage werden Details
zu Geschichte, Parkgestal-
tung und der Familie Gans
erortert.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Eingangstor Deutsche Rentenversicherung, Altenhai-
ner StraBe 1

Freitag, 7. Juni 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
wamamarsozn - Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
KU . . -~ ;

reizende Klima Koénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fuhrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schone
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Juni: Freitag, 14. Juni, 16.00 Uhr, Freitag,
21. Juni, 18.00 Uhr und Freitag, 28. Juni, 16.00 Uhr

INNT



JUNI

Sonntag, 9. Juni 2024 | 10.00 Uhr

Prachtige Aussichten in reizvollem Klima
Sportliche Rundwanderung im Heilklima-Park
~—~~—_ Hochtaunus mit Heilklima-Therapeutin
=== A
Hrmases Kathrin Schafer
Anspruchsvolle 12,5 km lange Wanderung auf die
Uberwiegend bewaldeten Hohenlagen. Die gefiihlte
Temperatur nimmt splrbar ab und frischer Wind reizt die Haut.
An heiBen Tagen wirkt sich das entlastend aus. ,Dank” des
Klima-Wandels gibt es tolle Aussichten tber die Rhein-Main-
Ebene.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraB3e 1

Sonntag, 9. Juni 2024 | 16.00 Uhr

Der alte Forstgarten

Gefuhrter Spaziergang durch die Relikte einer historischen
Baumschule mit Ina-Maria Schulze von HessenForst und
Johannes Schiesser vom OGV Mammolshain

Wer heute im alten Forstgarten zwischen Mammolshain und
Kénigstein spazieren geht, kann immer noch exotische Bdume,
wie den Tulpenbaum, entdecken. Entstanden im 17. Jahrhundert
zu Zeiten des Kurfurstentums Mainz, wurden noch in Naussau-
ischer Zeit Exoten und Ziergeholze, aufgezogen, erforscht und in
die Umgebung geliefert. Auf der etwa 90-minttigen Rundwan-
derung werden der aktuelle Stand und die historischen Gegeben-
heiten erlautert.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich!
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Sportplatz Mammolshain

Samstag, 15. Juni 2024 | 16.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 16. Juni 2024 | 15.00 Uhr

Der KraftstrauB3 — Wildkrauter zur Sonnenwende
Exkursion in die florale Welt mit Phytotherapeutin
Christiane Onneken

Wenn die Sonne am hochsten steht, erreichen viele Pflanzen
ihren Hochststand an Inhaltsstoffen. Auf der rund zweistindigen
Exkursion lernen die Teilnehmer die Krauter fir Heilkraft und Ma-
gie kennen und kénnen selbst sammeln, um etwas Sonnenkraft
in die dunkle Zeit mitzunehmen.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Samstag, 22. Juni 2024 | 2.00 Uhr

Vollmond & Sonnenaufgang — Wanderung

durch Nacht und Dammerung
Nachtliches Abenteuer mit Naturparkfihrer
Wolfgang Baumann und Christian Bandy

Allein vom Licht des Vollmondes geleitet geht es durch den
nachtlichen Wald zum Altkonig, wo der Sonnenaufgang erwartet
wird: , Die gréBte Mannigfaltigkeit und Pracht dieses Auftritts
Ubersteiget alle Beschreibungen”, so wurde das Schauspiel schon
im Jahre 1783 geschildert.

Hunde kénnen leider nicht mitgenommen werden.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

INNT



JUNI/

Sonntag, 23. Juni 2024 | 14.00 Uhr

Edelkastanien-Wanderung zur Bliitezeit
Gefuhrter Spaziergang durch die Edelkastanienvorkommen
in Mammolshain

Rund zweistiindige Exkur-
sion durch die blihenden
Edelkastanienhaine mit
Erlduterungen tber die
Geschichte und deren
wirtschaftliche Bedeutung
der stacheligen Frucht fur P
das , Edelkastaniendorf”, ;
worUber sich in Protokol- 5 ‘—Ak
len und Aufzeichnungen immer wieder Hinweise fanden.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich!
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: OGV-Halle am Wiesenhof, Ende Schwalbacher StraBe

Mittwoch, 3. Juli 2024 | 18.00 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

Auf der ca. 1-stiindigen Tour wird kurzweilig und informa-

tiv Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
Konigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung
des Fleckens am FuBe der groBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebaude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weiterer Termin im Juli: Mittwoch, 24. Juli, 18.00 Uhr

Freitag, 5. Juli 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
s Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
K reizende Klima Konigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fihrt auf einen der Kénigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Juli: Freitag, 12. Juli, 16.00 Uhr, Freitag,
19. Juli, 19.00 Uhr und Freitag, 26. Juli, 19.00 Uhr

Sonntag, 7. Juli 2024 | 15.00 Uhr

., Uber des Wassers belebende Kraft” —

Die natiirlichen Bache und kunstvollen Brunnen
in Konigstein

Gefuhrter Spaziergang mit Stadtarchivarin

Dr. Alexandra Konig

Die Wasseranwendung des Dr. Pingler war besonders angesagt.
Bereits im Mittelalter ndhrten die Wasserldufe das Gewerbe und
heute erkennt man die Bedeutung des Wassers fur die Tempe-
raturregulierung in der Stadt. Die Fiihrung begibt sich auf die
Spuren der innerstadtischen Gewasser, schildert deren ehemalige
und heutige Bedeutung und stellt die Brunnen der Stadt mit ihrer
jeweiligen Geschichte vor.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Donnerstag, 11. Juli 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Mythos

Baum
Gefuhrter Waldspaziergang mit Revierforster
Karl-Matthias Grof3

.Maibaum”, ,Kerbebaum”, ,Weihnachtsbaum” ...
bis in die heutige Zeit haben sich viele Brauche erhal-
ten, in denen der Baum im Mittelpunkt steht und die in
alten Mythen wurzeln. Auf der etwa zweistindigen
Exkursion fuhrt Karl-Matthias GroB zu verschie-
denen ,magischen” Platzen und gibt Gedichte und
Legenden Uber Baume mit ihren versteckten Baum-
weisheiten zum Besten, bei deren Gehér gewohnte
Blickwinkel verlassen werden.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro ’
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de

Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Samstag, 13. Juli 2024 | 16.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a




Sonntag, 14. Juli 2024 | 10.00 Uhr

Belebendes Klima und reizvolle H6hen
——= Sportliche Rundwanderung im Heilklima-Park

KURORT Hochtaunus mit Heilklima-Therapeutin
Carmen Brandes

Auf der etwa 9 km langen Tour geht es im dichten Wald auf
naturnahen Pfaden mit geschmeidiger Steigung auf die Héhe,
wo sich im dann lichten Wald tolle Aussichten auf die Rhein-
Main-Ebene bieten. Die gefiihlte Temperatur nimmt mit der Hohe
splrbar ab und wirkt sich belebend aus.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Heilklima-Portal am Waldschwimmbad Kronberg
(nahe der Bushaltestelle), Am Waldschwimmbad

Donnerstag, 18. Juli 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Meditative
Wanderung

Bewusst bewegen mit Entspannungspadagogin Pia Burger

Eine bewahrte Me-
thode, um mal wieder
tief durchzuatmen,

ist eine kleine Auszeit
mit Bewegung an

der frischen Luft. Mit
speziellen Ubungen,
bewusster Atmung
und textlichen Impul-
sen werden Geist und
Kérper in Einklang
gebracht, mide Knochen belebt und das Wohlgefuhl gesteigert.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 21. Juli 2024 | 2.00 Uhr

Vollmond & Sonnenaufgang — Wanderung

durch Nacht und Dédmmerung
Néachtliches Abenteuer mit Naturparkfuhrerin
Susanne Weidert-Horn und Christian Bandy

Allein vom Licht des Vollmondes geleitet geht es durch den
nachtlichen Wald zum Altkénig, wo der Sonnenaufgang erwartet
wird: ,Die groBte Mannigfaltigkeit und Pracht dieses Auftritts
Ubersteiget alle Beschreibungen”, so wurde das Schauspiel schon
im Jahre 1783 geschildert.

Hunde kénnen leider nicht mitgenommen werden.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Donnerstag, 25. Juli 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Der Wald im
Klima-Wandel

Gefuhrte Wanderung mit Revierleiterin Carolin Pfaff

Unser Wald ist im Umbruch. Baume leiden unter Klimastress und
haben in der Folge auch keine Kraft mehr, sich gegen Schadlinge
zu wehren. Wird sich der Wald erholen? Oder verandern? Diesen
Fragen stellt sich auch der HessenForst. Auf der etwa 2-sttindigen
Rundwanderung greift Revierleiterin Carolin Pfaff diese Thema-
tik auf und gibt einen Eindruck vom Wirken von HessenForst in
Zeiten des Wandels.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Waldparkplatz Schardtwald, am Ende des Scharder-
hohlwegs

Donnerstag, 1. August 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Bachlaufe und

Gewasser in Konigstein
Gefuhrte Wanderung mit Baufachbereichsleiter
Gerd Béhmig

Der Taunus ist ein wasserarmes Areal. Um die Wasserversorgung
in Kénigstein zu optimieren, wurden manche Bachldufe und
Gewasser kunstlich angelegt. Welche das sind, wo sie verlaufen,
bzw. liegen und welchem Zwecke die Erweiterungen gedient
haben, erlautert Gerd Bohmig auf seiner etwa zweistiindigen
Exkursion. Die Wanderung endet am Freibad im Woogtal.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Fur die Teilnahme ist keine Anmeldung erforderlich.
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Weiterer Termin im August: Donnerstag, 8. August, 18.00 Uhr

Freitag, 2. August 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
m Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
reizende Klima Koénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fiihrt auf einen der Kénigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im August: Freitag, 9. August, 19.00 Uhr,
Freitag, 16. August, 20.00 Uhr, Freitag, 23. August, 18.00 Uhr
und Freitag, 30. August, 16.00 Uhr




Sonntag, 4. August 2024 | 15.00 Uhr

Castellum in Monte Tauno
Ein Limes-Cicerone erzahlt Uber das Leben an der
ehemaligen romisch-germanischen Grenze

Der Veteran Rufus erzahlt tber sein Leben als Soldat an der Gren-
ze des romischen Reiches und des germanischen Barbaricums.
Seine Aufklarungstruppe, die , Exploratio Halicanensium® war fur
die Grenziberwachung im Bereich des heutigen Roten Kreuzes
zustandig. Welche Strapazen aber auch angenehme Momente er
und seine Kameraden erlebt haben, erzahlt Rufus wéhrend seiner
anschaulichen Fiihrung durch das Feldberg-Kastell zur Heidenkir-
che und Weil-Quelle.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Wanderparkplatz/Bushaltestelle, Rotes Kreuz,
Schmitten-Niederreifenberg (Ecke L3024/3025)

Mittwoch, 7. August 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

Auf der ca. 1-stlindigen Tour wird kurzweilig und informa-

tiv Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
Konigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung
des Fleckens am FuBe der gréBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebéude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a
Weiterer Termin im August: Mittwoch, 28. August, 18.00 Uhr

Sonntag, 11. August 2024 | 10.00 Uhr

Reizvoll und belebend auf die Hohe
—~—= Sportliche Rundwanderung im Heilklima-Park

KURORT Hochtaunus mit Heilklima-Therapeutin
Carmen Brandes

Variantenreiche Rundwanderung, die auch mal abseits der
markierten Wage verlauft. Im Sommer sorgt eine auf den hoher
gelegenen Wegstrecken spurbar niedrigere gefiihlte Temperatur
fur Entlastung. Die Strecke ist etwa 10,5 km lang und halt tber-
wiegend moderate, aber auch steilere Steigungen parat. Breite
Forstwege und naturnahe Pfade wechseln sich ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Donnerstag, 15. August 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Von Insekten

und anderen GliederfiiBern
Eine Reise in die Welt unter unseren FuBen mit Insekten-
kundler Jan Wacker

Insekten haben sich in den letzten 480 Millionen Jahren zur
erfolgreichsten Tiergruppe entwickelt, deren Artenvielfalt in den
letzten Jahren allerdings einen enormen Verlust zu verzeichnen
hatte. Wie wichtig sind sie fur die Okosysteme und welche wirt-
schaftliche Rolle spielen sie fir uns? Auf der Exkursion mit Jan
Wacker wird erkundet, welche Krabbler bei uns (noch) unterwegs
sind.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Wasserrad im Woogtal

Sonntag, 18. August 2024 | 2.30 Uhr

Vollmond & Sonnenaufgang — Wanderung durch

Nacht und Dammerung
Nachtliches Abenteuer mit Naturparkfthrer Wolfgang Bau-
mann und Christian Bandy

Allein vom Licht des Vollmondes geleitet geht es durch den nacht-
lichen Wald zum Altkénig, wo der Sonnenaufgang erwartet wird:

.Die groBte Mannigfaltigkeit und Pracht dieses Auftritts Uberstei-

get alle Beschreibungen”, so wurde das Schauspiel schon im Jahre
1783 geschildert.

Hunde kénnen leider nicht mitgenommen werden.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Géastekarte: 15 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben




Sonntag, 18. August 2024 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Donnerstag, 22. August 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Heilsames

aus dem Wald
,Baumfihrung” mit Phytotherapeutin Christiane Onneken

90-minutiger Rundgang durch ausgesuchte Konigsteiner
Anlagen, auf dem die vielféltigen Wirkungsweisen heimischer
Geholze geschildert werden. Bei der Begegnung mit ihnen
gibt es Wissenswertes und Nachdenkliches Gber die besondere
Nachbarschaft von Baum und Mensch zu erfahren, denn die
Verbundenheit ist uralt und ihr Bestehen ist fir den Menschen
Uberlebenswichtig.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Sonntag, 25. August 2024 | 10.00 Uhr

Shinrin Yoku - Wellness unter Baumen
mit dem zertifizierten ,Tourenfiihrer Waldbaden” und
Naturparkfuhrer Wolfgang Baumann

Shinrin Yoku ist eine in Japan entwickelte Waldtherapie. Die
Waldluft ist angereichert mit fltichtigen Verbindungen von
Baumen, Pflanzen, Moosen, Flechten und Pilzen sowie Mikro-
organismen und Sporen. Dieser medizinische Cocktail starkt
unser Immunsystem und senkt vorhandene Stresshormone. Mit
Atem- und Sinnestibungen werden Korper, Geist und Seele zur
Ruhe gebracht und ein nachhaltiges angenehmes Wohlbefinden
erzeugt.

Hunde kénnen leider nicht mitgenommen werden.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Donnerstag, 29. August 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang:

Statten jlidischen Lebens
Themenfuhrung mit Petra Geis und Beate GroBmann-Hofmann

Der Rundgang fuhrt zu Statten, die untrennbar mit dem Leben
der judischen Familien in Kénigstein verbunden waren. Ebenso
wird an das tragische Schicksal mehrerer Familien, die verfolgt,
deportiert und ermordet wurden, erinnert.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Mittwoch, 4. September 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

Auf der ca. 1-stlindigen Tour wird kurzweilig und informa-

tiv Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
Kénigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung
des Fleckens am FuBe der gréBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebaude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weiterer Termin im September: Mittwoch, 25. September,
18.00 Uhr

Donnerstag, 5. September 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Wildkrauter

fur die Hausapotheke im Winter
Exkursion in die Welt der Heilpflanzen mit Phytotherapeutin
Christiane Onneken

Die vielfaltigen Biotoptypen Konigsteins bieten Lebensraum fur
verschiedenste Wildkrauter. Welche es im aufkommenden Herbst
zu entdecken gibt und woflr man sie verwenden kann, wird

auf der etwa zweisttindigen Exkursion erlautert und allen Sinnen
nahergebracht.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben




Freitag, 6. September 2024 | 18.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
saamarsie Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
KU T . . o .
g reizende Klima Kénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fuhrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im September: Freitag, 13. September, 16.00
Uhr, Freitag, 20. September, 18.00 Uhr und Freitag, 27. Septem-
ber, 16.00 Uhr

Samstag, 7. September 2024 | 16.00 Uhr

Kur & Natur
Gefuhrte Themenwanderung mit Stadtarchivarin a. D.
Beate GroBmann-Hofmann

Auf einer kleinen Wanderung (ca. 2 bis 2,5 Stunden) werden
wichtige Platze und Gebaude der Kénigsteiner Kur aus verschie-
denen Epochen besichtigt. Der Weg durch Stadt und Natur
spiegelt 170 Jahre Kurgeschichte in Kénigstein wider. So stehen
unter anderem der Rothschildpark, der Falkensteiner Hain, wo
sich einstmals die Kurgaste Konigsteins trafen, das Kurbad, die
Villen in der AltkonigstraBe, das Woogtal und der Kurpark auf
dem Programm.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 8. September 2024

Tag des offenen Denkmals: ,Wahr-Zeichen.
Zeitzeugen der Geschichte”

Als Landmarken und
,Zeichen” der Region

tragen , Wahr-Zeichen” DEUTSCHE@STIFTUNG
zu Orientierung und Iden- DENKMALSCHUTZ
tifikation bei, locken als

Sehenswdrdigkeiten Touristen an und spiegeln als authentisch
fassbare Zeugnisse das ,Wahre” wider.

Donnerstag, 12. September 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Das

19. Jahrhundert in Konigstein im Taunus
Gefuhrter Spaziergang mit der ehemaligen Stadtarchivarin
Beate GroBmann-Hofmann

Von Armut und Bedeutungslosigkeit zum blihenden Kurstadt-
chen mit groBherzoglicher Sommerresidenz: Das ist die beein-
druckende Entwicklung, die Kénigstein zwischen 1800 und 1900
erlebte. Die Stadtfiihrung begibt sich auf die Spuren dieses fur
K&nigstein so ereignisreichen Jahrhunderts.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Samstag, 14. September 2024 | 16.00 Uhr

Der Reiz von Sonne und Wind
v Krafttanken im reizvollen Klima mit Heilklima-
KURORT " Therapeutin Kathrin Schafer

Die Wanderung fuhrt teils auf naturnahen Pfaden, teils auf
breiteren Forstwegen in die Hohenlagen nahe des Altkonigs. Der
Wechsel von lichtem und dichtem Wald, die geftihlten Tempe-
raturunterschiede mit den Hohenlagen und erfrischende Boen
stuimulieren den Organismus. Die Strecke ist knapp 10 km lang
und wartet mit meist moderaten Steigungen auf.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 15. September 2024 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minttigen Fuhrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswurdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a




Donnerstag, 19. September 2024 | 18.00 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Kénigsteins

Kasernen-Quartier
Gefuhrter Spaziergang mit Stadtarchivarin
Dr. Alexandra Kénig

Schick wohnen, fleiBig lernen oder Tagen kann man heute in
dem Areal, das ebenso fur Flichtlingshilfe, Priesterseminar und
Militdr steht. Vor 100 Jahren, 1924, wurden die Bauten als Kaser-
ne fertiggestellt und von den Besatzungstruppen bezogen. Heute
sind hinter historischen Kasernenmauern moderne Wohnungen
entstanden. Die wechselvolle Geschichte des Areals wird in der
Fuhrung rekapituliert und die Architektur der Gebaude gewur-
digt.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Haupteingang Haus der Begegnung, Bischof-Kaller-
StraBe 3

Freitag, 20. September 2024 | 19.00 Uhr

Unterwegs mit dem Weidmann
Auf der Jagd nach einem Naturerlebnis mit Naturparkfuh-
rer Wolfgang Baumann

Der Taunus ist das groBte Rotwildgebiet Hessens. Von Septem-
ber bis Mitte Oktober ist die Brunftzeit des Rotwildes. Mit etwas
Gluck kann man auf dieser drei- bis vierstindigen Abendwande-
rung ein Naturereignis der besonderen Art erleben: Das urgewal-
tige Rohren der Rothirsche (aus der Ferne) ist ein faszinierendes
und nachhaltiges Horerlebnis.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Waldparkplatz Schardtwald, am Ende des Scharder-
hohlwegs

Sonntag, 22. September 2024 | 14.00 Uhr

Edelkastanien-Wanderung zur Friichtezeit
Gefuhrter Spaziergang mit Johannes Schiesser vom
OGV Mammolshain e.V.

Auf dem Rundgang gibt es viel Uber die
Mammolshainer Keste zu erfahren: Vor
Jahrhunderten war sie Nahrungsmittel,
Handelsgut und Holzlieferant. Heute
werden Neupflanzungen angesiedelt und
die Vertraglichkeit unter hiesigen Bedin-
gungen erforscht, um heimische Samlinge
zu veredeln.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich!
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: OGV-Halle am Wiesenhof, Ende Schwalbacher StraBRe

Donnerstag, 29. September 2024 | 15.00 Uhr

Die Falkensteiner auf Burg Konigstein
Open-Air-Vortrag auf Burg Konigstein tGber Falkenstein

Warum regierten die Falkensteiner auf Burg Konigstein? Warum
liegt ihre Burg am Donnersberg, Pfalz? Warum hie3 Falkenstein
fraher Nurings? Und warum ware Robin Hood beinahe auch
noch aufgetaucht ...? Geschichte kann herrlich verworren sein.
Gastefuhrer Holger Friedel bringt Licht ins mittelalterliche Dunkel
und entwirrt adlige Erbvorgange, stellt interessante Personlich-
keiten vor und berichtet von der , Reifenberger Fehde”.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

OKTOBER

Donnerstag, 3. Oktober 2024 | 10.00 Uhr

Fit in den Herbst: Frischer Wind um
——— die Nase

HEILKLIMATISCHER

KURORT  Sportliche Rundwanderung im Heilklima-Park
Hochtaunus mit Heilklima-Therapeutin Andrea Jung

Auf einer Strecke von rund 12 km geht es auf naturnahen Pfaden
und breiteren Forstwege Uber die kleineren Erhebungen des vor-
deren Taunus. Die Steigungen sind meist moderat, gelegentlich
auch steiler. Das mitwandernde Auge wird mit vielen Ansichten
und Aussichten verwoéhnt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffounkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 6. Oktober 2024 | 10.30 Uhr

Meditative Wanderung
Bewusst bewegen mit Entspannungspadagogin Pia Burger

Eine bewahrte Methode, um mal wieder tief durchzuatmen,

ist eine kleine Auszeit mit Bewegung an der frischen Luft. Mit
speziellen Ubungen, bewusster Atmung und textlichen Impulsen
werden Geist und Koérper in Einklang gebracht, mide Knochen
belebt und das Wohlgefihl gesteigert.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géstekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a
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OKTOBER

Freitag, 11. Oktober 2024 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
o Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
KU T . . .. .
g reizende Klima Kénigsteins

Eine kleine Heilklima-Wanderung fuhrt auf einen der Konigstei-
ner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden viele schéne
An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur Mobilisierung
oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulierende Reiz-
Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Weitere Termine im Oktober: Freitag, 18. Oktober, 18.00 Uhr
und Freitag, 25. Oktober, 16.00 Uhr

Sonntag, 13. Oktober 2024 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fiihrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

NOVEMBER

Freitag, 3.November 2024 | 10.00 Uhr
—_ - - - - - - P
“orory Fitin dgn Winter: Klimareiz fiir Kérper
und Geist

Belebende Rundwanderung im Heilklima-Park Hochtaunus mit
Heilklima-Therapeutin Kathrin Schafer

Auf dem rund 10,5 km langen Rundweg ,,Reichenbach 2" fuhrt
Kathrin Schafer entlang des Naturschutzgebiets Reichenbach auf
naturnahen Pfaden mit geschmeidigen Steigungen in die Héhen-
lagen. Die klimatischen Bedingungen auf der Strecke stimulieren
durch eine Sonnen- und Windexposition und der sptrbaren
Abnahme der gefiihlten Temperatur mit der Hohe.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 10. November 2024 | 10.00 Uhr

Fit in den Winter: Kraft tanken und
—~— (den Kopf) durchliiften

HEILKLIMATISCHER

KURORT Krafttanken im reizvollen Klima mit Heilklima-
Therapeutin Carmen Brandes

Auf der etwa 12,5 km langen Rundwanderung in die Hohen-
lagen des Heilklima-Parks Hochtaunus, teils auf naturnahen
Pfaden, stimulieren der Wechsel von sonnigen und schattigen
Etappen sowie die spirbare Abnahme der gefihlten Tempera-
tur unseren Organismus. Ubungen zur Atmung und Kréaftigung
runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 17. November 2024 | 16.30 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung am

Abend
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Fuhrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswurdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a
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NOVEMBER / DEZEMBER

Sonntag, 24. November 2024 | 10.00 Uhr

Let's go Konigsteiner Gesundheitswanderung:

=== Kondition und Fitness im Woogtal
..& Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
“77™  Gesundheitswanderfiihrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser etwa 2-stiindigen Gesundheitswanderung wird die
Ausdauer gefordert und gefordert. In die Wanderung im beleben-
den Woogtal ist ein Intervalltraining eingebunden, das sich durch
abwechselnde Belastungs- und Erholungsphasen auszeichnet und
dadurch einen starken Trainingsanreiz setzten soll, der gut im Alltag
fortgeftihrt werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 29. November 2024 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
wemrsoee Kurzweiliger und belebender Ausflug ins
KU A . e :

reizende Klima K&nigsteins

Eine letzte kleine Heilklima-Wanderung des Jahres fihrt auf einen
der Kénigsteiner Burgberge und bietet auf naturnahen Pfaden
viele schéne An- und Aussichten. Kleine Ubungseinheiten zur
Mobilisierung oder Atmung sowie Pulsmessungen und stimulie-
rende Reiz-Erfahrungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

DEZEMBER

Sonntag, 15. Dezember 2024 | 10.00 Uhr

3
HEILKLIMATISCHER

kUrorT Adventswanderung im Heilklima-Park

Hochtaunus
Erquickende Wanderung zum ,sich Sammeln” und Rege-
nerieren im winterlichen Taunus mit Heilklima-Therapeutin
Carmen Brandes

Wenn der Wald ganz frostig glitzert oder vielleicht gar unter
weiBer Pracht leise ruht, wirkt sich allein der Aufenthalt in der
Natur wohltuend aus. Auf dem Rundweg von rund 10 km mit
moderaten Steigungen geht es hinauf in die Hohenlagen, wo die
klimatischen Bedingungen fur eben jene Reizvariabilitat sorgen,
die unseren Organismus fordern und férdern. Nochmal tief
durchatmen und Weihnachten kann kommen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Dienstag, 31. Dezember 2024 | 12.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Mittwoch, 1. Januar 2025 | 14.00 Uhr

Neujahrswanderung im Heilklima-Park
‘oz Hochtaunus
Erfrischende Rundwanderung ins neue Jahr

Erfrischende Rundwanderung fir einen entschleunigten und
Kraft schopfenden Jahresbeginn durch den winterlichen Taunus.
Auf der etwa 10 km langen Strecke inmitten der heilsamen
Atmosphare des Waldes, mit moderaten bis starken Steigungen
werden der Kreislauf auf Touren gebracht, das reizvolle Klima
genossen und frische, reine Luft getankt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 19. Januar.2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die Burg-
ruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg
Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsge-
fangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine
oder andere weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten
kennenzulernen und mehr von der Entwicklung Kénigsteins zum
Gesundheitsstandortort und schlieBlich Heilklimatischen Kurort
zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro
Anmeldung: (0 61 74) 202 251 oder info@koenigstein.de
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Heilklima-Wanderungen
sinemarcor Heilklima-Wandern ist das Gehen im Gelande unter
K moglichst variablen Klimareizen: Spirbare Verande-

rungen der Temperatur auf verschiedenen Hohenla-
gen, den Wechsel von sonnigen und schattigen oder windigen
und windgeschutzten Wegen fordern die Widerstandfahigkeit.
Die reine, frische Luft und die geschmeidig ineinander tber-
gehenden Hohen und Téler sorgen fiir ein optimales Terrain
zum Wandern und Ubungen zur Mobilisierung, Kréftigung und
Dehnung sowie Pulsmessungen runden das Erlebnis ab. Fir die
Teilnahme an einer Heilklima-Wanderung ist eine gute Gesund-
heit Voraussetzung.

Letsgo  Gesundheitswanderungen
“ret - Gesundheitswandern ist Wandern unter fachkun-
.._?} diger Leitung mit Motto und kleinen, ausgewahlten
Ubungseinheiten. Unter bestimmten Vorausset-
zungen gilt Gesundheitswandern als praventive MaBnahme
und wird von manchen gesetzlichen Krankenkassen als solche
anerkannt.

Der Heilklima-Park Hochtaunus
Der Heilklima-Park Hochtaunus ist der alteste
Hei'hﬂhﬂt’;ﬂﬂk Heilklima-Park Deutschlands. Er umfasst ein 20

Quadratkilometer groBes Waldgebiet am Stidhang

des Taunus, das nur durch eine kurze Verbin-
dungsstraBe zum GroBen Feldberg unterbrochen ist. Darin liegen
der GroBe und der Kleine Feldberg mit 881 Meter und 825 Meter
sowie der Altkénig mit 798 Meter . d. M. Die tiefsten Lagen
befinden sich am Stdrand des Parks auf etwa 300 Metern Hohe.
Der Park hat ein gut strukturiertes Gelande, dessen Héhenlagen
und Taler geschmeidig ineinander tbergehen und wo variable
Klimareize vorherrschen.

Der Heilklima-Park Hochtaunus birgt ein Netz mit speziell aus-
gemessenen Heilklima-Wanderwegen, die fir jede Konstitution
das passende Wanderangebot vorhalten. An insgesamt zwolf
Portalen in verschiedenen Klimazonen beginnen jeweils mehrere
Rundwege unterschiedlicher Intensitat und Lange. Ganze funf
dieser Portale befinden sind in Kénigstein im Taunus. Die von
einem Portal ausgehenden Strecken sind auf Infotafeln vor Ort
gut beschrieben und auf dem Weg deutlich markiert. Die in die-
ser Broschire angebotenen groBen und kleinen Heilklima-Wan-
derungen bieten eine ideale Gelegenheit das Heilklima-Wandern
kennenzulernen.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Als Heilklimatischer Kurort empfehlen wir die Anreise mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Das 6ffentliche Nahverkehrsnetz in und
um Koénigstein bietet oft eine gute Anbindung. Ob und wie das
klappen kann, ist den Details unseres Online-Veranstaltungska-
lenders oder den Internetseiten des RMV zu entnehmen.

AnrufSammelTaxi (AST)
Das AST wird eingesetzt, wo kein regelmaBiger Busverkehr statt-

findet. Eine Fahrt muss bis 30 Minuten vor Abfahrt telefonisch
angemeldet sein, kann aber auch langfristig im Voraus gebucht
werden: AST-Telefon: (0 61 72) 10 13 10. Die Telefonnummer ist
sonntags bis donnerstags 6.00 bis 22.00 Uhr und freitags sowie
samstags von 6.00 bis 24.00 Uhr erreichbar. Es gilt der reguldre
RMV-Tarif - ein Zuschlag wird nicht erhoben. Personengruppen
ab funf Personen wird geraten, die gewiinschte Fahrtverbindung
friihzeitig anzumelden.

Fotografieren

Alle Wanderungen und Fihrungen sind 6ffentliche Veranstal-
tungen der Stadt Konigstein im Taunus. Fotografieren oder
Filmen wahrend der Veranstaltung ist grundsatzlich erlaubt. Wir
bitten jedoch das Recht des anderen am eigenen Bild zu wahren.

Danksagung

Wir danken dem Obst- und Gartenbauverein Mammolshain

e.V. und seiner AG Edelkastanie, dem Naturpark Taunus, der
Deutschen Rentenversicherung Hessen und HessenForst. Ebenso
unserem Stadtarchiv, den Stadtwerken und dem Fachbereich
Planen Umwelt Bauen.

Wir danken auch und sehr allen Beteiligten, die diese schone
Auswahl an Wanderungen und Fiihrungen durch ihr Engage-
ment erst moglich gemacht haben: Dankeschon!

Fotonachweis

Die Fotos in dieser Broschiire wurden ,,geschossen” von

Florian Trykowski (Seiten 1,4,16,35,36), Heiko Rhode (Seiten
2,7,29,31), Bernd Hartmann (Seite 28), Christian Bandy (Seiten
5,11,12,14,15,17,18) Leonhard Helm (Seite 9). Die tbrigen haben
wir der Pixabay-Datenbank entnommen (Seiten 10,13,20,23).
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