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Zeit heilt (fast) alles! Wie der Kgp'er auf

da;N!chtrauchen reagiert: Y

) rfach 20 Minuten sinken Blu:@iuck und
Puls auf Normalwert .#

¢ nach 24 Stunden geht das H szarkt- .
Risiko zurlick . .

* nach 2 Woch erd das Gghen Ielchtér..
Lungenfunkij p'und Blutkreislauf stabili-
sieren sich ¢ b& Ay

* nach 1 b;,?]\llon aﬂi_;ehen Husten- -
anfalle, Angspann it und Kurzatmigkeit
zurlck, die Infektionsgefahr vernngert sich

.“\

¢ in den nachsten Jahren verringert s??faf
Krebsrisiko ftr Lunge Luft- und Speise
kontlnulerllch .
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Hypnose groBte am* Die me!m

wirksamsten: sam n- Ruhezustand ei
ﬂlasfer und 15 Mal so wirksam v Schlafen”. D
Willenskraft! \ Geist hoch
ene Wort wir
Hypnose ist d|e Wi und bleibt no ¥

Erinnerung. iung aus der
f e psychischen Nikotinabhén-
Die Hypnose starkt den vermeln s iger vollstandiger Rauchstopp
sch en Willen so nachhalti dass etwa zip) mit therapeutischer/
70 Prozent der Teilnehmer direk |t medizinischer nose‘c (;
ch'En ufhoren. Positive Nebe ffekte Y - |
“inklusive: Neun von zehn Nichtraucher sehen e Gruppen von 8 bis 15 Teilnehmer =~

in de~rKraft des endlich realisierten bntschluss-
es emen‘Ansporn flr weitere Veranderungen. ]
Hypnotisiert werden kann je&r geistig ge- ) PR

—
sunde Mensch. Wichtigste Vorcilii,etzung far

e Seminardauer: 2,5 bis

, F. L. (1992). Ein meta-analytischer
on Raucherentwéhnungsmethoden.

- den Erfolg ist jedoch der eigene Wille! Nur wer Einzelpe Kr
bereit ist, die Hypnosewirkung zu akzeptieren, die Teilnah

ird sie positiv fir sich nut‘@nnen. Raucheren

. (Genaue Infor| n erhalten Sie bei lhrer Kr.

-
Stornierungen si! en vor Seminar!
Diplom-Psychologin min maglich. Fur Terminv Qngen und Absage
\ Sonja Tolevski-Wiegand wird eine Storno- bzw. Um gsgebuihr von 20
Euro erhoben. Bei Krankh n Termme gegen
- ‘ Vorlage eines arztlichen Attest i
- umgebucht werden. Bei une

erfolgt keine Ruckerstattung




