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Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,
liebe Gaste der Stadt Konigstein,

Sie halten das aktuelle Programm mit
Wanderungen und Fihrungen in und
rund um Koénigstein im Taunus in lhren
Handen. Es ist umfangreich und vielfaltig.
Das ist der besonderen Lage Konigsteins
zu verdanken:
- Eingebettet in die bewaldeten Hange des
N Hochtaunus und dem sonnigen Stden hin
sich 6ffnend, liegt Kénigstein am FuBe des
altesten Heilklima-Parks in Deutschland.
In unserem Heilklima-Park wechseln sich geschmeidig ineinander
Ubergehende Taler und Hohen ab, es gibt tolle An- und Aussichten und
einladende Einkehrmdglichkeiten. Wir haben ein abwechslungsreiches
Terrain fur Ausfllige und Wanderungen. Unser Heilklima ist reizvoll,
belebend und dank seiner Variabilitat sogar therapeutisch anwendbar —
nicht umsonst tragt Kénigstein das Pradikat ,,Heilklimatischer Kurort”
sogar mit dem Zusatz ,,Premium Class”.

Daneben laden die imposante Konigsteiner Burgruine, zu deren FiiBen
sich die Altstadt schmiegt, der historisch gewachsene Kurpark und viele
weitere Parkanlagen, sowie das innerstadtische Naturschutzgebiet
.Falkensteiner Hain” samt der darin befindlichen Burgruine Falkenstein
zu erholsamen wie anregenden Spaziergangen ein.

Sie sehen, Kénigstein und seine Umgebung haben viel zu bieten.

Fir 2025 haben wir uns wieder viele Unternehmungen einfallen lassen,
die zu unterhaltsamen, wie anregenden Stunden in und um Kénigstein
einladen. Fir den Heilklimatischen Kurort haben Klima und Gesundheit
einen hohen Stellenwert: Kurzweilige und informative Filhrungen oder
geflhrte Wanderungen nehmen das Klima im Taunus in den
Mittelpunkt oder sorgen fir klimatische Reizerlebnisse, die Ihre
Gesundheit und Resilienz fordern.

Es finden sich zudem Fihrungen mit historischem oder kulturellem
Bezug im Programm: Neben den klassischen Stadtfiihrungen, werden
das Leben im 19. Jahrhundert, die Entwicklung zum
Gesundheitsstandort oder jidisches Leben in Kénigstein thematisiert.

Geflihrte Spaziergange und Wanderungen in die Parkanlagen oder in
die umliegende Natur widmen sich heimischen Pflanzen und Gehélzen,
den ortlichen Gewassern und geologischen Gegebenheiten. Auch
.Obstwiese”, , Edelkastanie”, , Vollmond”, ,Meditation”,
Fledermaus” etc. sind Schlagworte, unter denen in dieser Broschire
etwas zu finden ist ... es sollte flr alle etwas dabei sein.

Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen beim Stébern und noch viel mehr
beim Mitmachen.

Seien Sie unser Gast — wir freuen uns auf Ihren Besuch!

s
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Beatrice Schenk-Motzko

Burgermeisterin in Kénigstein im Taunus



HINWEISE ZUR TEILNAHME

Anmeldung
Wir bitten grundsatzlich um Anmeldung unter:

(061 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

Erforderlich ist die Angabe der E-Mail-Adresse. Diese dient dem
Informationsfluss rund um eine Veranstaltung. Spatestens am Vortag
einer jeden Fihrung oder Wanderung versenden wir eine ,, Service-E-
Mail” mit nttzlichen Hinweisen und Infos.

Datenschutzhinweis

Die zur Anmeldung erhobenen Daten dienen ausschlieB3lich zur Organisation
und Informationsweitergabe rund um die jeweilige Veranstaltung.

Kosten

In der Regel kostet die Teilnahme 5 Euro (mit Kénigsteiner Kur- oder
Gastekarte 2,50 Euro), manchmal etwas mehr, manchmal freut man
sich Uber Spenden. Die Teilnahme an unseren Heilklima- und
Gesundheitswanderungen ist grundsatzlich kostenfrei.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche mitlaufender Eltern sind (bis zum Erreichen des
18. Lebensjahres) von den Kosten befreit und immer herzlich zur
Teilnahme eingeladen. Vermutlich sind aber nicht alle Fihrungen und/
oder Wanderungen fir Kinder geeignet — sei es des Inhalts oder der
Uhrzeit wegen.

Hunde

Wenn nicht anders angegeben, sind Hunde willkommen. Sie sollten
sich in Gruppen wohlftihlen.

Sturm, Starkregen oder Eisglatte — wenn das Wetter nicht mitspielt
In der Regel lassen wir uns von , Wetter” nicht abschrecken. Wir fiihren
oder wandern auch, wenn die Wetterbedingungen nicht sonnig sind
und freuen uns Uber das Mehr an Klimareizen. Hat der Deutsche
Wetterdienst allerdings eine Wetterwarnung herausgegeben, halten wir
es fuir angebracht und verniinftig, eine Wanderung oder Fiihrung
ausfallen zu lassen. Wir informieren dartiber per E-Mail und
veroffentlichen schnellstmoglich einen Hinweis im
Veranstaltungskalender auf unseren Internetseiten.

Empfehlung zur Ausriistung

Auf allen Wanderungen und auch auf mancher Fiihrung, ist festes
Schuhwerk von Vorteil; ebenso strapazierfahige Kleidung. Grundsatzlich
empfehlen wir das Einkleiden nach ,, Prinzip Zwiebel”. Nordic-Walking-
Stocke kénnen hilfreich sein.

Weiterfiihrende Informationen

Die Kur- und Stadtinformation steht fur weitere Ausktnfte tber
Wanderungen und Fihrungen in diesem Programm sowie fir alle
Fragen rund um Kénigstein im Taunus gerne zur Verfligung.
Zeichenerklarung

Fir eine bessere Ubersicht auf die Anforderungen unserer Heilklima-
Wanderungen, sind Angaben zu Lange, Hohenmeter sowie die
Anforderungen an Weg und Klima hervorgehoben:

A
g = Weglange lﬁ = Hohenmeter -i— = Anforderung an den Weg
(%> = Anforderung an das Klima
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HAUFIG WIEDERKEHRENDE
WANDERUNGEN UND FUHRUNGEN

Zwei in diesem Programm angebotene Veranstaltungsreihen
finden vergleichsweise haufig statt. ,Eine kleine Heilklima-
Wanderung” fast jeden Freitag und ,eine kleine Stadtfiihrung”
von April bis September zweimal monatlich.

Beides sind kompakte Veranstaltungen. Die eine veranschaulicht
die Reize und Vorztge des Koénigsteiner Heilklimas mittels einer
kurzweiligen Heilklima-Wanderung, die andere informiert
unterhaltsam Uber die K&nigsteiner Stadtgeschichte.

Die Termine finden Sie im Programm, die Beschreibung hier:

Eine kleine Heilklima-Wanderung
—. Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins

.Eine kleine Heilklima-Wanderung” fuhrt auf den Kénigsteiner
Burgberg oder in das innerstadtische Naturschutzgebiet des
.Falkensteiner Hains” und dauert rund 90 Minuten — manchmal
etwas langer. Naturnahe Pfade und viele schéne Aus- und
Ansichten entlang des Weges sorgen flr Ausgleich und
Wohlbefinden. Die Wegftihrung kann abschnittsweise
gelandegangig und/oder anspruchsvoll sein. Kleine
Ubungseinheiten zur Mobilisierung, Kréftigung, Dehnung und
Atmung sowie Pulsmessungen runden das Erlebnis ab.

Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

Auf der ca. einstiindigen Tour wird kurzweilig und informativ
Wissenswertes und Unterhaltsames aus rund 800 Jahren
Kénigsteiner Stadtgeschichte vorgestellt. Von der Entwicklung des
Fleckens am FuBe der gréBten Burg im Vordertaunus zum
anerkannten Gesundheitsstandort, der er heute ist. Unterwegs
werden historisch bedeutsame Gebdude, der Kurpark und die
Altstadt erkundet.



PROGRAMM 2025

Mittwoch, 1. Januar 2025 | 14.00 Uhr
Neujahrswanderung im Heilklima-Park

—— Hochtaunus
KURORT  Erfrischende Rundwanderung ins neue Jahr mit
Heilklima-Wanderfuhrer Christian Bandy

L d a
mm = ca. 10 km,lm =ca. 300 m, -i— = mittel, (?? = mittel

Inmitten der heilsamen Atmosphére des Waldes, mit moderaten
bis starken Steigungen, abwechslungsreichen Passagen und
schénen Aussichten, werden der Kreislauf auf Touren gebracht,
das reizvolle Klima genossen und frische, reine Luft getankt.
Kleinere Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung
des Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und
Atemiibungen das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 19. Januar 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die
Burgruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg tber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswdrdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen , Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 26. Januar 2025 | 10.00 Uhr

Konigsteiner Winterwanderung
Durch den winterlichen Forst mit Natur- und
Landschaftsfuhrer Wolfgang Baumann

Unterwegs in der vielleicht mit Schnee bedeckten oder gar eisig
gefrorenen Natur werden stimmungsvolle An- und Aussichten zu
betrachten und erleben sein: Wie stellt sich der Lebensraum Wald,
seine Baume, Pflanzen und Tiere, auf den Winter ein? Und wie
durchlebt er diesen? Diesen Fragen geht Wolfgang Baumann auf
der dreieinhalb- bis vierstiindigen (vielleicht auch etwas langeren)
Rundwanderung, gerne nach.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Naturparkparkplatz Fuchstanzweg, am Ende der
Feldbergstrale

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Freitag, 31. Januar 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
susars Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 2. Februar 2025 | 10.00 Uhr
Heilklima-Wanderung: Auf reizender
— Hohe
«UkorT" Belebende Wanderung im Heilklima-Park mit
Heilklima-Therapeutin Kathrin Schafer

A
g =ca. 12 km, IE =ca. 250 m, i = hoch,(?i\\: gering

Die Rundwanderung startet am Kurbad und fuhrt durch die
AltkénigstraBe mit ihren beeindruckenden Gebauden zum
.Heilklima-Portal Tillmannsweg”, wo die Wanderung auf dem
Heilklima-Wanderweg , Tillmannsweg 3" mit Gberwiegend
moderaten Steigungen auf breiteren Forstwegen fortgesetzt wird.
Der Weg ist weitgehend vor Sonne und Wind geschitzt; Kéltereize
sind in der kalten Jahreszeit haufig anzutreffen, wobei die
Reizintensitat mit der Hohe deutlich spurbar ist. Neben diesen
stimulierenden Reizerfahrungen runden kleinere Ubungseinheiten
etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung des Bewegungsapparates
sowie Pulsmessungen und Atemibungen das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-Stral3e 1

Freitag, 7. Februar 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
tesa Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
h Klima Koénigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 14. Februar 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
esa Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
h Klima Konigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 16. Februar 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die
Burgruine. lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswdurdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen , Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 21. Februar 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
tonr  Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
h Klima Koénigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 23. Februar | 10.00 Uhr
. Konigsteiner Gesundheitswanderung:
Let's go K e : :
s Kondition und Fitness im Woogtal
. Wandern mit Motto und Ubungen geleitet von
Gesundheitswanderfuhrerin Kathrin Schafer

Auf dieser zweisttindigen Rundwanderung wird die Ausdauer
gefordert und gefordert. In die Wanderung im belebenden
Woogtal ist ein Intervalltraining eingebunden, das sich durch
abwechselnde Belastungs- und Erholungsphasen auszeichnet und
dadurch einen starken Trainingsanreiz setzt, der gut in den Alltag
Gbernommen werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

AVARRCREE
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Freitag, 28. Februar 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Konigsteins

——
(URORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 2. Mérz 2025 | 10.00 Uhr

Heilklima-Wanderung: Fit in den Friihling
o Reizvolle Rundwanderung auf der Hhe mit
KURORT  Hejlklima-Therapeutin Carmen Brandes

“ A
e = ca. 10,5 km, IN_ 20 m, & = mittel, (F = mittel

Ausgehend vom Kénigsteiner Kurbad fihrt die Wanderung durch
den Falkensteiner Hain und den Stadtteil Falkenstein rasch in die
Hohenlagen an die Auslaufer des Altkénigs heran. Diesen halb
umrundend geht es weiter zum Fuchstanz und auf dem
Fuchstanzweg zuriick zum Ausgangspunkt. Die Strecke ist
abwechslungsreich, naturnahe Pfade und breitere Forstwege
wechseln sich ab, Steigungen sind Uberwiegend moderat.
Abgesehen von den Passagen durch Siedlungsgebiet und den
Freiflachen am Altkénig ist der Weg weitgehend vor Sonne und
Wind geschutzt. An kalteren Tagen herrschen Kaltereize vor, deren
Intensitat mit der Hohe zunimmt.

Durch den Klimawandel bedingte freie Flachen in den Hohenlagen
bieten beeindruckende Aussichten tber die Weiten des Rhein-
Main-Gebietes.

Kleinere Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung
des Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und
Atemubungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Freitag, 7. Marz 2025 | 16.00 Uhr
Eine kleine Heilklima-Wanderung

susar Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
- Klima Koénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Freitag, 14. Marz 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins

e < 2
(URORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 16. Mérz 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Fuhrung steht die
Burgruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswdrdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Konigsteins vom mittelalterlichen ,Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 21. Marz 2025 | 16.00 Uhr

____ Eine kleine Heilklima-Wanderung
Susar Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
- Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 23. Marz | 10.00 Uhr

Let's go Kénigsteiner Gesundheitswanderung:

jwer s RUCkenschule auf dem Hardtberg

. Wandern mit Motto und Ubungen geleitet von
Gesundheitswanderfihrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser zweistiindigen Rundwanderung stehen der Ruicken und
seine Stabilitat im Mittelpunkt. Als Stiitzapparat ermdglicht er den
aufrechten Gang und eine aufrechte Haltung. Hilfreich dafur ist
eine ordentlich trainierte Rickenmuskulatur. Die Wanderung mit
Marie Vogel fuhrt tber den Hardtberg — Besuch des
Hardtbergturms inklusive. Unterwegs werden kleine Pausen mit
Ubungen zur Kraftigung der Riickenmuskulatur eingelegt und
gemeinsam Uberlegt, wie ein riickengerechtes Verhalten im Alltag
aussehen kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Klinik Kénigstein der KVB, Sodener StraBe 43

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

6 335
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Freitag, 28. Marz 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende Klima
Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 30. Médrz 2025 | 15.00 Uhr

«Frihlingserwachen” auf dem Konigsteiner Burgberg
Spaziergang in die Welt der Frihblaher mit dem
Waldpadagogen Christian Witt

Hoch auf dem Konigsteiner Burgberg thront erhaben die machtige
Burgruine. Der Burgberg ist ein bewaldeter groBer Fels mit rauer
Natur. Doch im Frihjahr entwickelt dieser eine ungewohnte
Vielfalt: Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen erwachen zarte
Pflanzchen aus dem Winterschlaf und bedecken ihn weitlaufig: die
Frahblther.

Die "Boten des Fruhlings", wie der Lerchensporn oder das
Schneeglockchen, sind nicht nur schén anzuschauen, sie sind auch
wertvolle Nahrungsquelle fur Bienen und andere Insekten. Dank
besonderer Fahigkeiten trotzen sie Kalte und Frost. Wie sie das
machen und welche weiteren Arten sich entdecken lassen,
erkundet Christian Witt auf seiner rund zweistindigen Exkursion
auf und rund um den Burgberg.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géstekarte: 2,50 Euro,
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Mihlrad im Woogtal, nahe des Kénigsteiner Freibades

Freitag, 4. April 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Heilklima-Wanderung

“ivemy Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
h Klima Konigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 6. April 2025 | 10.00 Uhr

Kur & Natur - die Highlights der Kénigsteiner
Kurgeschichte

Geflhrte Wanderung mit Stadtarchivarin a. D. Beate
GroBmann-Hofmann

Auf der kleinen Wanderung (ca. 2 bis 2,5 Stunden) werden
wichtige Platze und Gebaude der Konigsteiner Kur aus
verschiedenen Epochen besichtigt. Der Weg durch Stadt und Natur
spiegelt 170 Jahre Kurgeschichte in Kénigstein wider. So stehen
unter anderem der Rothschildpark, der Falkensteiner Hain, wo sich
einstmals die Kurgaste Kénigsteins trafen, das Kurbad, die Villen in
der AltkonigstraBe, das Woogtal und der Kurpark auf dem
Programm.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Mittwoch, 9. April 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 11. April 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
——  Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
WEORT - Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Ostersonntag, 20. April 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Fuhrung steht die
Burgruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg tber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswdrdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Konigsteins vom mittelalterlichen ,Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Ostermontag, 21. April 2025 | 10.00 Uhr
Late o Konigsteiner Gesundheitswanderung:
jeter scoirnarn. RUCkenschule im ,,StiBen Griindchen”

Wandern mit Motto und Ubungen geleitet von
Gesundheitswanderfihrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser zweistiindigen Rundwanderung stehen der Riicken und
seine Beweglichkeit im Mittelpunkt. Da der Riicken nicht nur als
Stutzapparat dient, sondern auch eine Reihe von Bewegungen
leisten muss, ist das Zusammenspiel der Riickenmuskulatur mit der
Wirbelsdule entscheidend fur die Mobilitat im Alltag. Auf ihrer
Wanderung entlang des Waldbachs in das blihende, sogenannte
,sliBe Griindchen” legt Marie Vogel kleine Pausen mit Ubungen
zur Elastizitat der Riickenmuskulatur ein und gibt Tipps, wie der
Rucken im Alltag geschmeidig bleibt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Klinik Kénigstein der KVB, Sodener StraBe 43

Freitag, 25. April 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Tresr Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
o Klima Kénigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfthrliche
Beschreibung siehe Seite 4.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 27. April 2025 | 14.00 Uhr
Apfelbliitenwanderung - die
Mammolshainer Obstwiesen zur
Bliitezeit

Gefuhrter Spaziergang mit dem Obst- und
Gartenbauverein Mammolshain e.V.

Die Mammolshainer Streuobstwiesen sind ein wichtiges Natur- und
Kulturgut. Welche Bedeutung diese heute noch haben und welche
Herausforderungen das Hegen und Pflegen mit sich bringen,
davon berichtet der Vorsitzende des OGV Werner Plescher auf dem
etwa zweistiindigen Rundgang durch die herrlich blihende
Landschaft.

Auch Hinweise zu Pflanzung, Pflege, Sortenwahl und Diingung der
kostlichen Frichte durfen nicht fehlen. Zum guten Schluss gibt es
in der Kelterhalle eine kleine Verkostung in fester und flUssiger
Form.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich.
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: OGV-Halle am Wiesenhof, Ende Schwalbacher StraBe

Mittwoch, 30. April 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Sonntag, 4. Mai 2025 | 10.00 Uhr
Heilklima-Wanderung: Frische Luft,

reizvolles Klima
.———=_ Belebender Ausflug in die Héhenlagen mit
KURORT  Heilklima-Therapeutin Andrea Jung

g: ca. 10 km, lm =ca. 200 m, _ﬁ, = hoch, (?? = gering

Die Rundwanderung startet am Heilklima-Portal Pfahlgraben, nahe
des Sandplacken, fuhrt in Richtung Fuchstanz und Uber den
GroBen Feldberg zurtick zum Ausgangspunkt. Steigungen sind teils
leicht, teils moderat, manchmal auch etwas starker.

Im Gipfelbereich des GroBen Feldbergs darf mit einer erhéhten
Reizintensitat durch Wind- und Sonnenexposition gerechnet
werden, ansonsten sind Anderungen der Reizintensitat im
Wesentlichen durch den Hohenverlauf gegeben. An warmen oder
heiBen Tagen ist es allgemein behaglich bis angenehm kuhl.
Kleinere Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung
des Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und
Atemibungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Heilklima-Portal , Pfahlgraben” am Parkplatz
»Sandplacken West” an der L 3024

Sonntag, 4. Mai 2025 | 15.00 Uhr

Das Konigsteiner Krauter-Pesto
.Delikatesse selbst gemacht” mit Phytotherapeutin
Christiane Onneken

Ob als Dip, Marinade, Brotaufstrich oder klassisch zur Pasta: Pesto
ist lecker und lasst sich vielseitig verwenden. Wer frische Krauter
mag und ein Faible fur Hausgemachtes hat, kann mit einfachen
Mitteln ein leckeres (Wild)-Krauter-Pesto selbst zubereiten. Auch
mit unseren heimischen Krautern lasst sich ein leckeres Pesto
herstellen — und der Artenreichtum auf unseren Wiesen erlaubt
groBe Vielfalt bei der Zubereitung in alle Geschmacksrichtungen...
Krauterkundlerin Christiane Onneken weif3, welche Krauter
miteinander harmonieren, gibt Hilfestellung bei der Auswahl
wahrend des Sammelns und wertvolle Tipps bei der Herstellung
der Delikatesse. Dauer: ca. 3 Stunden.

Teilnahme: 15 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 12,00 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Mittwoch, 7. Mai 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 9. Mai 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
——_ Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KUEORT — Klima Kénigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 11. Mai 2025 | 2.00 Uhr
Vollmond & Sonnenaufgang — Wanderung durch

Nacht und Dédmmerung
Nachtliches Abenteuer mit Naturparkfuhrer Wolfgang
Baumann und Christian Bandy

Ohne kunstliche Beleuchtung, allein vom Licht des Vollmondes
geleitet, fihren Wolfgang Baumann und Christian Bandy durch
den nachtlichen Wald zum Altkénig, wo der Sonnenaufgang
erwartet wird. ,Die groBte Mannigfaltigkeit und Pracht dieses
Auftritts Ubersteiget alle Beschreibungen”, so wurde das
Schauspiel schon im Jahre 1783 in der Literatur geschildert und hat
bis heute nichts von seiner Anmut verloren. Durch den
erwachenden Wald geht es danach zuriick zum Ausgangspunkt.
Die Wanderung findet nur unter wolkenfreiem Himmel statt.
Hunde kénnen leider nicht mitkommen.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Freitag, 16. Mai 2025 | 18.30 Uhr

B Eine kleine Heilklima-Wanderung
\’T ek Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Samstag, 17. Mai 2025 | 16.00 Uhr
Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fihrung steht die
Burgruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswdrdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen , Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 23. Mai 2025 | 16.00 Uhr

. Eine kleine Heilklima- Wanderung
;\ ik Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 25. Mai 2025 | 15.00 Uhr
Der Park der Villa Rothschild

Gefuhrter Spaziergang mit Stadtarchivarin a. D. Beate
GroBmann-Hofmann

Auf dem Gang durch den Park der Villa Rothschild wird die
Geschichte der Villa erlautert, die von 1888 bis 1894 als
Sommersitz fur Wilhelm Carl und Hannah Mathilde von Rothschild
erbaut wurde. Nach 1945 fanden hier wichtige Konferenzen statt,
die einen groBen Anteil an der Entstehung des Grundgesetzes und
der Bundesrepublik Deutschland hatten. Der Spaziergang stellt
darUber hinaus die Gestaltung des Parks durch den bekannten
Gartenarchitekten Heinrich Siesmayer (1817-1900, Schopfer des
Frankfurter Palmengartens) vor.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Eingangstor Villa Rothschild, Falkensteiner StraBe/Im
Rothschildpark 1

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Mittwoch, 28. Mai 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fuhrung; ausfuhrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Donnerstag, 29. Mai 2025 | 10.00 Uhr
Himmelfahrtswanderung im Heilklima-
—— Park Hochtaunus

kUrorT  Krafttanken im reizvollen Klima mit Heilklima-
Wanderfuhrer Christian Bandy

A
g =ca. 12 km, IE =ca. 430 m, i = hoch, (7?= mittel

Rundwanderung mit abwechslungsreicher und ambitionierter
Wegfuhrung sowie vielfaltigen klimatischen Gegebenheiten.
Ausgehend vom Taunus-Informationszentrum geht es auf
Uberwiegend leichten, manchmal moderaten Steigungen in die
Hoéhenlagen.

Der Wechsel von lichten und schattigen Abschnitten wirkt sich
stimulierend auf den Organismus aus. Auf dem Ruckweg sind —
bedingt durch den Klimawandel — weite Streckenabschnitte
sonnenexponiert, sodass an warmen oder heiBen Tagen,
insbesondere bei geringer Bewdlkung Warmebelastung auftreten
kann. Die letzte Etappe entlang des Urselbachs wirkt sich
wiederum erfrischend aus.

Kleinere Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung
des Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und
Atemibungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum, HohemarkstraBe 195

Mittwoch, 4. Juni 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 6. Juni 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
usare Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Pfingstmontag, 9. Juni 2025 | 10.00 Uhr
Pfingstwanderung: Der Reiz von Wind
—— und Sonne

«URorRT" Belebende Rundwanderung mit Heilklima-
Therapeutin Kathrin Schafer

E =ca.9km, i\ =ca 175m, & =mittel (ﬁ\ = gering

Die Wanderung startet auf der Hohe von 700 Metern am Heilklima-
Portal Pfahlgraben und folgt der Auszeichnung ,Pfahlgraben 2. Auf
angenehm breiten Forstwegen geht es mit leichtem Gefélle bergab in
Richtung Fuchstanz. Die zweite Weghdlfte ist hinsichtlich der
Steigungen etwas anspruchsvoller, aber immer noch moderat.

Im Sommer herrschen zumeist behagliche bis kiihle thermische
Bedingungen, was dem weitgehend vor Sonne und Wind
geschiitzten Wegverlauf zu verdanken ist. Anderung der Reizintensitét
sind im Wesentlichen durch den Hohenverlauf gegeben.
Streckenweise — auf breiten Wegen und in lichtem Wald — kann die
Reizintensitat durch Wind und Sonne etwas erhéht sein und, ebenso
wie die Temperaturanderung mit der Hohe, den Organismus anregen.
Neben den stimulierenden Reizerfahrungen runden kleinere
Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung des
Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und Atemibungen das
Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Heilklima-Portal , Pfahlgraben” am Parkplatz
.Sandplacken West"” an der L 3024

Freitag, 13. Juni 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
—— Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KUEORT Klima Konigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 15. Juni 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Fiihrung steht die
Burgruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg Uber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswdurdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen , Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Fronleichnam, Donnerstag, 19. Juni 2025 | 15.00 Uhr

Sonnwendkrauter - alles fiir den Kraftstrauf3
Exkursion ,,in die Wildkrauter” mit Phytotherapeutin
Christiane Onneken

Wenn im Jahreskreis die Sonne am Himmel an ihrem Hohepunkt
steht, beginnen viele Pflanzen mit Kraft zu blihen und erreichen
ihren Hochststand an Inhaltsstoffen. Das wussten schon unsere
Vorfahren und sammelten um diese Zeit sowohl magische als auch
heilkraftige Pflanzen, um sie zu trocknen und dann in der dunklen
Zeit zur Heilung zu nutzen.

Wahrend der etwa zweistiindigen Krauterwanderung lernen die
Teilnehmenden die hiesigen Sommerkrauter fir Heilkraft und
Magie kennen und kénnen auch selbst sammeln, um etwas
Sonnenkraft in die dunkle Zeit mitzunehmen.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géstekarte: 2,50 Euro;

Anmeldung erbeten.
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Sonntag, 22. Juni 2025 | 14.00 Uhr
tiew  Edelkastanien-Wanderung zur Bliitezeit
» : Gefuhrter Spaziergang von und mit Johannes
st Schiesser durch die Edelkastanienvorkommen in
Mammolshain

Mammolshain ist umgeben von Edelkastanienwaldern - vielleicht
sogar umgeben vom gréBten zusammenhangenden
Esskastanienhain in Deutschland. Wahrend der Blitezeit im
Juni/Juli leuchtet der ganze Wald in frischem Grun.

Auf der etwa zweistiindigen Rundwanderung erzahlt Johannes
Schiesser, zweiter Vorsitzender des OGV Mammolshain und
Sprecher der , Arbeitsgemeinschaft Edelkastanie”, wie die
Edelkastanie nach Mammolshain gekommen ist und welche
wirtschaftliche Bedeutung die stachelige Frucht fir das
,Edelkastaniendorf” hatte und auch heute noch hat. Wie die
Edelkastanienhaine erhalten und gepflegt werden, wie mit
naturlichen Feinden, beispielsweise der Gallwespe, umgegangen
wird und wie er — mit Blick auf den Klimawandel — die
Zukunftsaussichten der Edelkastanie einschatzt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich.
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: OGV-Halle am Wiesenhof, Ende Schwalbacher StraBe

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Mittwoch, 25. Juni 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fuihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 27. Juni 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima- Wanderung
K’UROR‘T Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 29. Juni 2025 | 10.00 Uhr

Meditative Wanderung
Bewusst bewegen mit Entspannungspadagogin Pia Burger

Eine einfache und bewéhrte Methode, um einmal innezuhalten,
tief durchzuatmen und zu entschleunigen, ist eine kleine Auszeit
mit Bewegung an der frischen Luft. Wie man die Auszeit noch
effektiver wirken lassen kann, zeigt Entspannungspadagogin Pia
Burger auf inrem etwa 90-miniitigen Rundgang mit Ubungen, die
die Sinne anregen, mit Techniken fur eine bewusste Atmung und
mit textlichen Impulsen. Die Folge: Geist und Kérper werden
wieder in Einklang gebracht, mide Knochen belebt und das eigene
Wohlgefuhl merklich gesteigert.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géstekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 29. Juni 2025 | 15.00 Uhr
Der Wald im Klima-Wandel

Gefuhrte Wanderung mit der stellvertretenden
Forstamtsleiterin Ina-Maria Schulze

Q HessenForst Unser Wald ist im Umbruch. Hohe .
Temperaturen und lange Trockenperioden
setzen ihm arg zu. Bdume, wie die Fichte, die es eher kalt mdgen,
aber viel Wasser benétigen, leiden unter Klimastress und haben in
der Folge auch keine Kraft mehr, sich gegen Schédlinge zu
wehren, oder gegen immer 6fter aufkommende stirmische Béen
standhaft zu bleiben.
Was soll nun werden? Wird sich der Wald erholen? Oder wird er
sich verandern? Diesen Fragen stellt sich auch HessenForst. Er ist
nicht nur zustandig fur die Wirtschaftlichkeit des Waldes, ihm
obliegt es auch, daflr zu sorgen, dass es ihm (und seinen
Bewohnern) gut geht. Auf der etwa zweistiindigen
Rundwanderung im vorderen Taunus, wo breite Lichtungen
entstanden sind und die Auswirkungen weit blicken lassen, greift
die stellvertretende Forstamtsleiterin diese schwierige Thematik
auf, gibt einen Eindruck vom Wirken von HessenForst in Zeiten des
Wandels und erldutert, welche Moglichkeiten fir eine
zukunftsfahige Bepflanzung zur Disposition stehen.
Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Waldparkplatz Schardtwald, am Ende des
Scharderhohlwegs

Mittwoch, 2. Juli 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 4. Juli 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
——  Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KURORT — Klima Koénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Sonntag, 6. Juli 2025 | 15.00 Uhr

Der Jidische Friedhof in Falkenstein
Exkursion in die Geschichte der Juden in Kénigstein mit
Stadtarchivarin a. D. Beate GroBmann-Hofmann

Seit Ende des 18. Jahrhunderts wurden am Waldrand, damals
auBerhalb des kleinen Ortes Falkenstein gelegen, die Mitglieder der
judischen Gemeinden Falkensteins und Koénigsteins beerdigt. Auch
einige judische Patienten der einst berihmten Lungenheilanstalt
Falkenstein, die von weit hergekommen waren, um hier von Dr.
Dettweiler und seinem Arzteteam geheilt zu werden, fanden ihre
letzte Ruhe auf dem kleinen Friedhof.

Die Themenfhrung unter der Leitung der ehemaligen
Stadtarchivarin Beate GroBmann-Hofmann vermittelt
Wissenswertes Uber judische Traditionen und zur Geschichte der
Juden in K&nigstein und Falkenstein.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Eingangstor Judischer Friedhof, Am Kocherfels

Herren werden gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen.

Donnerstag, 10. Juli 2025 | 18.30 Uhr

Vom Waldhiiter zum Forstbeamten
Die Geschichte eines Berufsstandes von und mit Forstamtsrat
Karl-Matthias GroB

Die Aufgabe des Revierforsters der Gegenwart ist die Entwicklung,
Bewirtschaftung und Organisation des Waldes, etwa Aufforstungen,
Baumfallungen und Vermarktung. Die Aufgaben sind vielfaltig und
fordern gerade in der heutigen Zeit viel Herzblut und eine groBe Liebe
zur Natur.

Der Ursprung des , Huters der geregelten Waldnutzung” reicht weit
in die Vergangenheit zuriick. Schon die alten Rémer beschaftigten
einen ,Saltuarius”, der, unter anderem, zu fallende Baume mit der
Axt ,,anschalmte”. In den folgenden Jahrhunderten stolpert man tber
Begriffe wie , Forestarii” und oder das , magister forestarium”. \Wer
oder was das ist, und warum ein Forstmeister im Hochmittelalter Gber
richterliche und polizeiliche Gewalt verfugte, erldutert Revierforster
Karl-Matthias GroB auf einem Rundgang durch den Kénigsteiner
Forst. Zudem wird er sich der Entwicklung des Forstbeamtentums vom
18. Jahrhundert bis heute widmen und auf das fur viele Lander
vorbildliche ,,Nassauer Oberforstersystem” eingehen.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Mihlrad im Woogtal, nahe des Kénigsteiner Freibades

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Freitag, 11. Juli 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
——— Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KUEORT  Klima Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 13. Juli 2025 | 10.00 Uhr
Heilklima-Wanderung: Erfrischung im
—.—. Sommer
“°%T Belebende Rundwanderung mit Heilklima-
Therapeutin Carmen Brandes

g: ca. 9,5 km, itk= ca. 360 m, _ﬁ, = hoch, @: gering

Vom Kurbad fuhrt der Weg durch das innerstadtische
Naturschutzgebiet Falkensteiner Hain und auf dem
Reichenbachweg im Stadtteil Falkenstein zum gleichnamigen
Heilklima-Portal, wo die Rundwanderung auf dem Heilklima-
Wanderweg ,Reichenbach 2" fortgefuhrt wird. Vorbei an den
Falkensteiner Forellenweihern geht es auf einem naturnaheren
Pfad in die Hohenlagen unterhalb des Kleinen Feldbergs. Uber den
Fuchstanz geht es zurtick zum Ausgangspunkt. Steigungen sind
Uberwiegend moderat, ein manches Mal auch etwas starker.

Im Sommer ist auf den tiefergelegenen Wegen — insbesondere in
den Ortslagen — mit erhdhter Warmebelastung zu rechnen. Mit
zunehmender Héhe wird es dank entlastender thermischer
Bedingungen angenehmer. Diese stimulierenden Reizerfahrungen,
aber auch kleinere Ubungseinheiten, etwa zur Mobilisierung oder
Kraftigung des Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und
Atemibungen, runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 13. Juli 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Flihrung steht die Burgruine.
Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg tber das
Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsgefangnis. Auf
dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine oder andere
weitere Highlight der vielen Sehenswdrdigkeiten kennenzulernen
und mehr von der Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen

. Flecken” zum Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Donnerstag, 17. Juli 2025 | 18.30 Uhr

. Gesundheitswanderung am Abend: In
Let's go .
wersannan - Balance im Woogtal
. Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
Gesundheitswanderfuhrerin Kathrin Schafer

Auf dieser zweisttindigen Rundwanderung dreht sich alles um das
Gleichgewicht. Dank des Zusammenspiels vieler Muskeln in
unserem Korper wird ein stabiler Kérperzustand mit
ausgeglichener Gewichtsverteilung erzeugt. Das Zusammenspiel
wiederum koordiniert der Gleichgewichtssinn aufgrund der
Wahrnehmungen des Gleichgewichtsorgans ...

Auf dem Weg durch das erfrischende Woogtal legt Kathrin Schéfer
kleine Pausen mit Ubungen zur Férderung und Forderung des
Gleichgewichts ein und gibt Tipps, wie ein ausgeglichener Alltag
gestaltet werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 18. Juli 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Kénigsteins

e
KURORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 20. Juli 2025 | 15.00 Uhr
Vom Herzog-Adolph-Denkmal zum Hildablick

Die fruheren , Kuranlagen” Koénigsteins

Heute erscheint es verwunderlich, dass ein
Wetterhduschen an der Herzog-Adolph-
Anlage die Kurgaste Uber den aktuellen
Luftdruck und die Temperarturen
informieren soll. Vom Kurpark rings um die
Villa Borgnis ist es doch recht weit entfernt.
Warum der Kurverein das Modell , Tourist”
im Jahr 1910 ausgerechnet an dieser
Position aufstellte und wie die Vorstellungen
zur Entwicklung des Kurbetriebs zu dieser
Zeit waren, das erldutert Stadtarchivarin
Alexandra Kénig bei einem Spaziergang, der
Uber das Kurbad hinaus in den , Kurpark Falkensteiner Hain"” bis
zum ,, Hildablick” fuhrt.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kénigsteiner Kur- oder Gastekarte: 2,50
Euro; Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Wetterhduschen, Herzog-Adolph-Anlage

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Mittwoch, 23. Juli 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fuhrung; ausfuhrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Donnerstag, 24. Juli 2025 | 18.30 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Bachlaufe und
Gewadsser in Konigstein. Erster Teil

Gefuhrte Wanderung mit Baufachbereichsleiter Gerd Bohmig

Nach einer grundsatzlichen Einflihrung in die Thematik Wasser und
einem Blick auf die Versorgungslage in Kénigstein, berichtet Gerd
Bohmig, welche historische MaBnahmen die Stadt getroffen hatte
und welche sie fur die Zukunft plant, um die Wasserversorgung in
Kénigstein zu optimieren. Im Mittelpunkt stehen der Reichenbach
und seine kinstlichen Ableger, die schon im 14. Jahrhundert
angelegt wurden und Wasser trickreich in die Haushalte leiteten.
Welche das sind, wo sie verlaufen (oder verliefen) und welche
neuen Konzepte entwickelt werden, um roten Wasserampeln oder
gar Hochwassersituationen vorzubeugen, erldutert Gerd Béhmig
auf seiner etwa zweisttindigen Exkursion, die am Woogtal endet.
Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro.

Fur die Teilnahme ist keine Anmeldung erforderlich.

Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1
Fortsetzung am Donnerstag, 21. August 2025, 18.30 Uhr

Freitag, 25. Juli 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
—— Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KURORT Klima Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Sonntag, 27. Juli 2025 | 10.00 Uhr
Lungen-Fitness im Heilklima-Park Hochtaunus

Wandern bis zum optimalen Atemzug mit Natur- und
Landschaftsfuhrer sowie zertifiziertem Tourenfuhrer
Waldbaden Wolfgang Baumann

Wer gerne wandert, schnappt auch frische Luft und bereichert seine
Sauerstoffversorgung. Das ist wichtig, um korperliche Aktivitaten zu
unterstitzen und die Funktion — insbesondere von Hirn und Herz — zu
gewahrleisten. Um eine bestmdgliche Sauerstoffversorgung zu
erreichen, ist die richtige Atmung entscheidend. Oder frei nach
Fontane: ,Je besser die Atmung, je besser das Leben”.

Optimal ist es, auf Wandertouren grundsatzlich durch die Nase zu
atmen. Diese Atemtechnik bewirkt eine zehn bis 15 Prozent héhere
Sauerstoffsattigung des Blutes. Damit aber der Atem dem Schritt nicht
,hinterherhechelt”, muss der Atem den Wanderschritt vorgeben und,
je nach Anstrengung, der Atem-Wanderschritt-Rhythmus angepasst
werden.

Was geeignete Atemtechniken sind und wie sie angewendet werden,
vermittelt Wolfgang Baumann auf seiner etwa dreieinhalbsttindigen
Rundwanderung im Heilklima-Park Hochtaunus, dessen reine Luft die
ideale Voraussetzung dafir bietet. Gewandert wird unter Beachtung
des Prinzips Achtsamkeit, um sich ganz auf die Atmung konzentrieren
zu kénnen und die Natur mit allen Sinnen zu genieB3en.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte 15 Euro; fur die
Teilnahme ist eine gute Gesundheit Voraussetzung.

Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Waldparkplatz Schardtwald am Ende des
Scharderhohlweges

Donnerstag, 31. Juli 2025 | 18.30 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Meditative
Wanderung

Bewusst bewegen mit Entspannungspadagogin Pia Burger

Eine einfache und bewahrte Methode, um einmal innezuhalten,
tief durchzuatmen und zu entschleunigen, ist eine kleine Auszeit
mit Bewegung an der frischen Luft. Wie man die Auszeit noch
effektiver wirken lassen kann, zeigt Entspannungspddagogin Pia
Burger auf ihrem etwa 90-miniitigen Rundgang mit Ubungen, die
die Sinne anregen, mit Techniken fur eine bewusste Atmung und
mit textlichen Impulsen. Die Folge: Geist und Kérper werden
wieder in Einklang gebracht, mide Knochen belebt und das eigene
Wohlgefuhl merklich gesteigert.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Freitag, 1. August 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
——— Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KUEORT  Klima Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 3. August 2025 | 10.00 Uhr

Heilklima-Wanderung: Hitzefrei auf der
——= Hohe
“UEORT - Belebende Rundwanderung mit Heilklima-
Therapeutin Andrea Jung

> 2
M= ca. 6 km, Im =ca. 200 m, j' = mittel, 6%\= gering

Die Wanderung startet am Heilklima-Portal , Rotes Kreuz" und
fuhrt einmal, in einem erweiterten Radius, um den Kleinen
Feldberg herum. Die Steigungen sind Uberwiegend leicht,
manchmal moderat, aber auch mal starker.

Der Weg ist weitgehend vor Sonne geschitzt und liefert eine
gleichbleibende Reizintensitat. Warmebelastung stellt in der Regel
kein Problem dar — an warmen oder heiBen Tagen werden meist
noch angenehme thermische Bedingungen angetroffen, wenn in
den unteren Lagen die Warme einem bereits zu schaffen macht —
fur einen hitzegeplagten Organismus genau das richtige, um
wieder zu Kraften zu kommen.

Stimulierende Reizerfahrungen, aber auch kleinere
Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung des
Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und Atemiibungen
runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Parkplatz Heidenkirche, Ecke L3025/3024

Mittwoch, 6. August 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kénigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Donnerstag, 7. August 2025 | 18.30 Uhr

Wie der Klimawandel Koénigsteins Artenvielfalt
und Klima beeinflusst

Gefuhrter Ausflug durch die Erdgeschichte mit Dipl.-Geologe
Jan Wacker

In den Medien wird téaglich tber Klima, Klimawandel und
Artensterben diskutiert; der Meeresspiegel steigt, Desertifikation
nimmt zu, Stirme werden heftiger und kommen haufiger auf. Wo
kommen die Grundlagen fur die Berechnungen her? Fur das
Wissen um die meist langfristigen Prozesse mussen Forscher
mitunter weit in die Vergangenheit schauen. Genau das wird Dipl.-
Geologe Jan Wacker ebenfalls tun und sich wahrend des
Spaziergangs um den Burgberg sowohl der heutigen Biodiversitat
widmen, als auch in die Erdgeschichte reisen, um zu versuchen,
den Gesteinen Informationen zu Okosystemen fritherer Zeiten zu
entlocken. Vielleicht gelingt es herauszufinden, wie geologische
Gegebenheiten das ,, Kénigsteiner Klima* derart positiv beeinflusst
haben, dass Kénigstein ein Heilklimatischer Kurort werden konnte.
Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Freitag, 8. August 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Konigsteins

—
RORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Samstag, 9. August 2025 | 2.30 Uhr

Vollmond & Sonnenaufgang — Wanderung durch
Nacht und Dammerung

Nachtliches Abenteuer mit Naturparkfuhrer Wolfgang
Baumann und Christian Bandy

Ohne kunstliche Beleuchtung, allein vom Licht des Vollmondes
geleitet, fihren Wolfgang Baumann und Christian Bandy durch
den ndchtlichen Wald zum Altkénig, wo der Sonnenaufgang
erwartet wird. ,Die groBte Mannigfaltigkeit und Pracht dieses
Auftritts Gbersteiget alle Beschreibungen”, so wurde das
Schauspiel schon im Jahre 1783 in der Literatur geschildert und hat
bis heute nichts von seiner Anmut verloren.

Durch den erwachenden Wald geht es danach zurlick zum
Ausgangspunkt.

Die Wanderung findet nur unter wolkenfreiem Himmel statt.
Hunde kénnen leider nicht mitkommen.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro;

Anmeldung erbeten.
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Donnerstag, 14. August | 18.30 Uhr

Konigsteiner Themenspaziergang am Abend:
Lebensspender Baum

Von der besonderen Verbundenheit zwischen Mensch und
Baum mit Phytotherapeutin Christiane Onneken

Baume sind der Garant fir saubere Luft, bilden Symbiosen zu
anderen Pflanzen und Pilzen und bieten Lebensraum fir Tiere und
Insekten. Badume haben aber auch einen starken Einfluss auf die
menschliche Gesundheit und Psyche. Die Verbundenheit zu ihnen
ist uralt: Sie dienen als Naturapotheke, Nahrung, Brenn- und
Bauholz, sind Teil unserer Feste und Brauche, spenden Schatten,
filtern die Luft und produzieren den Sauerstoff, den wir atmen.
Baume sind fur den Menschen Uberlebenswichtig. Auf ihrer etwa
90-minutigen Exkursion schildert Pflanzenheilkundlerin Christiane
Onneken die vielfaltigen Wirkungsweisen heimischer Geholze. Bei
der Begegnung mit ihnen gibt es Wissenswertes und
Nachdenkliches Gber die besondere Nachbarschaft von Baum und
Mensch zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kénigsteiner Kur- oder Gastekarte: 2,50
Euro; Anmeldung erbeten.

Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Freitag, 15. August 2025 | 19.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins

3
KURORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 17. August 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minutigen Fiihrung steht die Burgruine.
Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg tber das
Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsgefangnis. Auf
dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine oder andere
weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten kennenzulernen
und mehr von der Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen
.Flecken” zum Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Donnerstag, 21. August 2025 | 18.30 Uhr

Konigsteiner Abendspaziergang: Bachlaufe und
Gewasser in Konigstein. Zweiter Teil
GeflUhrte Wanderung mit Baufachbereichsleiter Gerd B6hmig

Im Mittelpunkt dieser rund zweisttindigen Exkursion steht wieder
der Reichenbach. Dieses Mal folgt Gerd Bohmig dessen Verlauf ins
und durch das Woogtal. Nach einer kurzen Zusammenfassung der
Fakten aus der ersten Wanderung (am 24.7.) inklusive der
grundsatzlichen Einfuhrung in die Thematik Wasser und
Versorgungslage in Kénigstein, fuhrt er "vom Pulverbrunnen
entlang des Woogbaches vorbei am Stausee zum Freibad". Neben
historischen Entwicklungen — es tat sich allerhand im Woogtal —
berichtet Gerd B6hmig vom Status quo: Welche Bedeutung hat der
Woogbach fur die Stadt, wie geht es dem Forellenweiher (und wo
sind die Kois)? Woher kommt das Wasser fur das Freibad? Und ein
fir alle Mal: Wann ist's der Liederbach?

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Burgfestfreitag, 22. August 2025 | 19.00 Uhr

: Eine kleine Heilklima- Wanderung
/_O; Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
‘ Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Mittwoch, 27. August 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 29. August 2025 | 19.00 Uhr

___ Eine kleine Heilklima-Wanderung
/_o; Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Samstag, 30. August 2025 | 20.00 Uhr

Die Fledermaus in Kénigstein

Gefuihrte Exkursion zur Fledermausnacht mit dem Dipl.-
Biologen Volker Erdelen und der stédtischen
Umweltbeauftragten Birte Sterf

:g!‘.“‘fw Fledermause sind faszinierende Wesen: Es
B gibt sie schon seit etwa 50 Millionen
Jahren und sie sind die einzigen
. Saugetiere, die fliegen kénnen. Daftir
nutzen sie ein eigenes
" Echoortungssystem, mit dem sie sogar
| kleinste Beutetiere aufsptiren kénnen —
manche Insektenarten kénnen sie sogar
anhand ihres Flugelschlags unterscheiden. Wenn die Dammerung
kommt, fliegen die Tiere zur Jagd aus. Manche Arten erreichen
dabei Geschwindigkeiten von bis zu 100 Kilometern pro Stunde.
Im Sommer frisst eine Fledermaus bis zu 8.000 Miicken pro Nacht.
In Europa sind 54 Fledermausarten verbreitet, in Deutschland etwa
24. Und von diesen stehen 17 auf der Roten Liste. Dartber, welche
Arten und wie viele dieser bedrohten Tiere in Konigstein zu finden
sind, wollen Birte Sterf und Volker Erdelen, der
Bestandserfassungen zu Fledermdusen im Winterquartier auf Burg
Kénigstein durchgefihrt hat, zur internationalen ,Batnight”
informieren und Vorurteile (Stichwort: , Vampir”) ausraumen.
Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 31. August 2025 | 15.00 Uhr

Statten jlidischen Lebens in Kénigstein
Exkursion in die Geschichte der Juden in Kénigstein mit
Petra Geis und Beate GroBmann-Hofmann

Der Rundgang unter der Leitung von Petra Geis und Beate
GroBmann-Hofmann flhrt zu Statten, die untrennbar mit
Geschichte und Leben der judischen Gemeinde in Konigstein
verbunden waren. Dazu gehdrten zum Beispiel die frihere Mikwe
in der GerichtstraBe oder das einst bekannte koschere Hotel-
Restaurant Cahn in der Klosterstrale.

Der Spaziergang erinnert aber auch an tragische Schicksale
mehrerer Familien, die verfolgt, deportiert oder ermordet wurden
und vor deren letzter Wohnung in
Kénigstein vor einigen Jahren
Stolpersteine verlegt wurden.
Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder
Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und
Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Mittwoch, 3. September 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung

Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fuihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 5. September 2025 | 18.30 Uhr

5 Eine kleine Heilklima-Wanderung
iweny Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
‘ Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 7. September 2025 | 3.00 Uhr

Vollmond & Sonnenaufgang — Wanderung durch
Nacht und Dammerung

Nachtliches Abenteuer mit Naturparkfuhrer Wolfgang
Baumann und Christian Bandy

Ohne kunstliche Beleuchtung, allein vom Licht des Vollmondes
geleitet, flihren Wolfgang Baumann und Christian Bandy durch
den néchtlichen Wald zum Altkénig, wo der Sonnenaufgang
erwartet wird. ,Die groBte Mannigfaltigkeit und Pracht dieses
Auftritts Ubersteiget alle Beschreibungen”, so wurde das
Schauspiel schon im Jahre 1783 in der Literatur geschildert und hat
bis heute nichts von seiner Anmut verloren. Durch den

erwachenden Wald geht es danach zurlick zum Ausgangspunkt.
Die Wanderung findet nur unter wolkenfreiem Himmel statt.
Hunde koénnen leider nicht mitkommen.

Teilnahme: 20 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 15 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 7. September 2025 | 10.00 Uhr

Let's go Konigsteiner Gesundheitswanderung:
recsemirat— Trigger & Sensorium im Woogtal

Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
Gesundheitswanderfihrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser zweistiindigen Rundwanderung dreht sich alles um die
Wahrnehmung: Inhalte und Qualitdten einer Wahrnehmung
kénnen durch gezielte Steuerung der Aufmerksamkeit und durch
Wahrnehmungsstrategien verandert werden. Auf dem Weg durch
das erfrischende Woogtal legt Marie Vogel kleine Ubungseinheiten
zur Férderung und Forderung der Wahrnehmungsféahigkeit ein und
gibt Tipps, wie das auch im Alltag fortgefthrt werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 7. September 2025 | 15.00 Uhr

.Das Reich der Himmel ist nahe ...” Mt 10,7
Das christlich-jadische Falkenstein und seine Bauten

Vor genau 300 Jahren, 1725, lieB der damalige Falkensteiner
Lehnsherr Lothar Karl von Bettendorf die katholische Kirche auf
eigene Kosten errichten. Heute sind noch einige, wenige Zeugnisse
daraus tberkommen. Rund 50 Jahre nach dem Bau der Katholiken
stellte die Falkensteiner Judenschaft den Antrag zum Umbau des
Hauses des Backers Eigner zur Synagoge. Anfang des 19.
Jahrhunderts entstand ein Synagogenneubau, ein einfaches
Fachwerkhaus. Auch der judische Friedhof entstammt dieser Zeit.
SchlieBlich errichtete ab 1912 die evangelische Gemeinde ihre
Kirche.

Ein Streifzug zu den vielféltigen Zeugnissen des reichen religiésen
und gesellschaftlichen Lebens aus dreihundert Jahren Falkensteiner
Geschichte bietet Stadtarchivarin Alexandra Kénig auf diesem
geftihrten Rundgang.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Ehrenmal Falkenstein, Ecke Reichenbachweg/
FeldbergstraBe

Freitag, 12. September 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins

e
p—

URORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de
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Samstag, 13. September 2025 | 16.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minUtigen Flihrung steht die Burgruine.
Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg tber das
Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsgefangnis. Auf
dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine oder andere
weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten kennenzulernen
und mehr von der Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen
.Flecken” zum Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 14. September 2025
Tag des offenen Denkmals

1993 wurde der Tag des offenen
Denkmals erstmals ins Leben gerufen.
Dies ist der Deutschen Stiftung

DEUTSCHE STIFTUNG Denkmalschutz gedankt, die damit ein
DENKMALSGHUTZ  hasonderes Netzwerk geschaffen hat
und groBe Aufmerksamkeit fur die
Denkmalpflege in Deutschland geschaffen hat. Auch in
Konigstein widmet man sich jahrlich einem ausgesuchten
Denkmal ausfuhrlich. Welchem das in diesem Jahr
wiederfahrt, wird rechtzeitig verraten.

Freitag, 19. September 2025 | 18.30 Uhr

_ Eine kleine Heilklima-Wanderung
iony  Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfihrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Mittwoch, 24. September 2025 | 18.30 Uhr
Eine kleine Stadtfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Konigsteins Stadtmitte

RegelmaBig wiederkehrende Fiihrung; ausfihrliche Beschreibung
siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei; Anmeldung erbeten

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Freitag, 26. September 2025 | 18.30 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Konigsteins

KURORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 28. September 2025 | 14.00 Uhr

Edelkastanien-Wanderung zur
Friichtezeit

Gefuhrter Spaziergang von und mit Johannes
Schiesser durch die Edelkastanienvorkommen in
Mammolshain

Anfang Oktober ist die , Keste”, wie die Edelkastanie auch
genannt wird, herangereift. Sie lasst sich vielseitig zubereiten und
verarbeiten: klassisch als heiBe Marone, als cremiges Stppchen
oder, zu Mehl gemahlen, als leckeres Brot. Es gibt aber noch viel
mehr Uber die stachelige Frucht zu erfahren — immerhin werden
die Bestande auch heute noch gepflegt und sogar Neupflanzungen
angesiedelt, um heimische Samlinge zu veredeln. Und was fur
schone , dicke Dinger” da heranreifen kénnen, zeigt Johannes
Schiesser auf dem etwa zweistlindigen Rundgang durch die
Fruchtsortenanlage.

Die Teilnahme ist kostenlos, Uber eine Spende freut man sich.
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: OGV-Halle am Wiesenhof, Ende Schwalbacher StraBe

Freitag, 3. Oktober 2025 | 10.00 Uhr
Fit in den Herbst: Voll auf der Hohe

Sportliche Rundwanderung mit Heilklima-
Therapeutin Andrea Jung

A
g =ca. 13 km,lm =ca. 725 m, -ﬁz = hoch, (?? = mittel

Abwechslungsreiche Heilklima-Wanderung mit reichlich Natur, viel
Hohe und weiten Aussichten. Mit rund 13 km Lange und einer
Hohendifferenz von 725 Metern eine der ambitionierteren Touren
des Jahres — genau das Richtige, um sich fur den Herbst fit zu
machen. Vom Konigsteiner Kurbad geht es durch den
Falkensteiner Hain Uber die Helbighainer Wiesen zum Portal
Rothenhang am Kronberger Waldschwimmbad, wo die
Wanderung auf dem Heilklima-Wanderweg Rothenhang 2
fortgesetzt wird. Der Riickweg gestaltet sich dank eines nur
leichten Gefélles als angenehm.

An warmen und heiBen Tagen besteht eine erhohte Neigung zu
Warmebelastung, die mit ansteigender Hohe splrbar abnimmt. In
den hochsten Lagen ist nur selten Warmebelastung zu rechnen,
denn der Schutz des Waldes sorgt fur eine gewisse thermische
Entlastung.

Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

43490120
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Samstag, 4. Oktober 2025 | 20.00 Uhr

Unterwegs mit dem Weidmann
Auf der Jagd nach einem Naturerlebnis mit Natur- und
Landschaftsfuhrer Wolfgang Baumann

Der Taunus ist das
groéBte Rotwildgebiet
Hessens. Von
September bis Mitte
Oktober ist die
Brunftzeit des
Rotwildes. Mit etwas
Gluck kann man auf
dieser bis zu
vierstindigen
Abendwanderung ein
Naturereignis der
besonderen Art erleben: Das gewaltige Rohren der Rothirsche (aus
der Ferne) ist ein faszinierendes und nachhaltiges Horerlebnis. Bis
es soweit ist, gibt Wolfgang Baumann sein Wissen tber den Wald
und seine Bewohner preis und erldutert, welchen Einfluss der
Klimawandel auf diesen besonderen Lebensraum hat.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Waldparkplatz Schardtwald, am Ende des
Scharderhohlwegs

Sonntag, 5. Oktober 2025 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Fiihrung steht die Burgruine.
Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg tber das
Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsgefangnis. Auf
dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine oder andere
weitere Highlight der vielen Sehenswiirdigkeiten kennenzulernen
und mehr von der Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen
.Flecken” zum Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 10. Oktober 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins

/{‘—\
KURORT

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 12. Oktober 2025 | 15.00 Uhr

Konigstein im 19. Jahrhundert
Gefuhrter Spaziergang mit Stadtarchivarin a. D.
Beate GroBmann-Hofmann

Von Armut und Bedeutungslosigkeit zum blihenden Kurstadtchen
mit groBherzoglicher Sommerresidenz: Das ist die beeindruckende
Entwicklung, die Konigstein zwischen 1800 und 1900 erlebte. Die
Stadtfuhrung, die auch aufzeigt, wie klein Kénigstein noch Mitte
des 19. Jahrhunderts war, begibt sich auf die Spuren dieses fur
Kénigstein so ereignisreichen Jahrhunderts.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 17. Oktober 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
“usar Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Koénigsteins
RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Freitag, 24. Oktober 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
m Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
Klima Konigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 26. Oktober 2025 | 9.00 Uhr
——  GroBe Herbstwanderung im

@ Heilklima-Park Hochtaunus
Intensive und kurzweilige
Rundwanderung ins reizende
Klima Kénigsteins mit Heilklima-
Wanderfulhrer Christian Bandy
Reizvolle und kurzweilige Sieben-
Stunden-Rundwanderung tber und
durch unsere geschmeidigen Hohen
und Téler, vorbei an schénen Platzen i
mit tollen An- und Aussichten. Mal g
auf breiten Forstwegen, mal auf
naturnahen Pfaden. Ohne Einkehr, aber mit ,Jausepausen” zum
Genuss der Landschaft.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

4340120
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Freitag, 31. Oktober 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
e Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KURORT . w .
Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 2. November 2025 | 10.00 Uhr

Let's go Konigsteiner Gesundheitswanderung:

jeder Schritt halt fit Im GIeichgeWicht

. m K Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von
== Gesundheitswanderfihrerin Kathrin Schafer

Auf dieser zweistiindigen Rundwanderung dreht sich alles um das
Gleichgewicht. Dank des Zusammenspiels vieler Muskeln in
unserem Korper wird ein stabiler Kérperzustand mit
ausgeglichener Gewichtsverteilung erzeugt. Das Zusammenspiel
wiederum koordiniert der Gleichgewichtssinn aufgrund der
Wahrnehmungen des Gleichgewichtsorgans ...

Unterwegs auf dem Hardtberg und rund um den Hardtbergturm
legt Kathrin Schafer kleine Pausen mit Ubungen zur Férderung und
Forderung des Gleichgewichts ein und gibt Tipps, wie ein
ausgeglichener Alltag gestaltet werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Klinik Kénigstein der KVB, Sodener StraBe 4

Sonntag, 9. November 2025 | 10.00 Uhr

Fit in den Winter I: Der Kalte getrotzt
—— Sportliche Rundwanderung mit Heilklima-

RORT Therapeutin Carmen Brandes

A
g =ca. 8 km, lﬁ =ca. 240 m, _ﬁ, = mittel, (?%\ = mittel

Der Winter kommt — Zeit, sich auf die kalte Jahreszeit einzustellen.
Das klappt prima mit einer erfrischenden Wanderung rund um den
Heilklimatischen Kurort Kénigstein mit leichten bis moderaten,
selten starken Steigungen.

Die Wanderung fuhrt Gber die AltkénigstraBe zu den
Forellenweihern in Falkenstein, tber den Reichenbachweg zum
Schardtwald, durch den Wald um den Stadtteil Falkenstein herum
und durch den Falkensteiner Hain wieder zum Ausgangspunkt.
Die klimatischen Bedingungen werden in der kalten Jahreszeit als
reizmild eingestuft. An heiteren, aber kiihleren Tagen bestehen
gute Chancen, den Organismus durch Reize von Sonne und Wind
zu trainieren.

Die schéne Natur mit tollen An- und Aussichten, aber auch
interessante und ansehnliche Gebdude erfreuen das Auge. Kleine
Ubungseinheiten, etwa fir die Mobilitat und Kraftigung sowie
Pulsmessungen und Atemtbungen runden das Wandererlebnis ab.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Sonntag, 16. November 2025 | 16.30 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung am Abend
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Fuhrung steht die
Burgruine. Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen
Ritterburg tber das Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als
Staatsgefdangnis. Auf dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um
das eine oder andere weitere Highlight der vielen
Sehenswirdigkeiten kennenzulernen und mehr von der
Entwicklung Konigsteins vom mittelalterlichen ,Flecken” zum
Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Da kurz nach Start der Fiihrung die Ddmmerung einsetzt, wird
Konigstein von den Burgmauern im schwindenden Lichte der
Dammerung zu betrachten sein und so vielleicht eine
vorweihnachtliche Stimmung verbreiten.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Géstekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Sonntag, 23. November 2025 | 10.00 Uhr

Let's go KOnigsteiner Gesundheitswanderung:
reerseerre— Kraft, Tempo und Motorik

Wandern mit Ubungen und Motto geleitet von

“==== @esundheitswanderfuhrerin Marie-Louise Vogel

Auf dieser zweisttindigen Rundwanderung steht die Ausdauer im
Fokus: Steigerung der Ausdauer von Kraft und Schnelligkeit,
Verbesserung der Sauerstoffaufnahme, des Tempogefthls und von
Bewegungsablaufen. In die Wanderung im reizvoll belebenden
Woogtal ist ein Intervalltraining eingebunden, das sich durch
abwechselnde Belastungs- und Erholungsphasen auszeichnet und
dadurch einen starken Trainingsanreiz setzt, der sich auch in den
Alltag integrieren lasst.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Klinik Kénigstein der KVB, Sodener StralBe 4

Freitag, 28. November 2025 | 16.00 Uhr

Eine kleine Heilklima-Wanderung
Temee  Kurzweiliger und belebender Ausflug ins reizende
KURORT . A g
s Klima Kénigsteins

RegelmaBig wiederkehrende Wanderung; ausfuhrliche
Beschreibung siehe Seite 4.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

449N3IAON
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Sonntag, 30. November 2025 | 10.00 Uhr

Fit in den Winter II: Frischer Wind um die Nase
——= Sportliche Rundwanderung mit Heilklima-

ILKLIMATISCHE

KURORT Therapeutin Kathrin Schafer

g =ca. 8 km, lﬁ =ca. 280 m, _ﬁ, = mittel, ﬁf = mittel

Nur noch wenige Tage und der Winter ist da. Auch wenn es in den
letzten Jahren zur Weihnachtszeit nochmals frihlingshaft
geworden ist, kann es nicht schaden, sich auf (eis)kalte Tage
einzustellen. Die Wanderung fuhrt durch die AltkénigstraBe und
im weiteren Verlauf um das Naturschutzgebiet Reichenbachtal
herum. Wiederrum durch Siedlungsgebiet und schlieBlich durch
das innerstadtische Naturschutzgebiet Falkensteiner Hain zurtick
zum Ausgangspunkt.

Die Wegfitihrung verlauft tberwiegend auf breiteren Forstwegen,
etappenweise aber auch auf naturndheren Pfaden. Die Steigungen
sind moderat, manchmal starker. Die schéne Natur mit tollen An-
und Aussichten, aber auch interessante und ansehnliche Gebaude
erfreuen das Auge.

Die gefuhlte Temperatur nimmt mit zunehmender Hohe ab, der
Wechsel von sonnigen und schattigen Wegen im lichten Wald
wirkt anregend. Diese stimulierenden Reizerfahrungen, aber auch
kleinere Ubungseinheiten etwa zur Mobilisierung oder Kraftigung
des Bewegungsapparates sowie Pulsmessungen und
Atemibungen runden das Erlebnis ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Konigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Sonntag, 14. Dezember 2025 | 10.00 Uhr

Adventswanderung im Heilklima-Park
—— Hochtaunus

KURORT Erquickende Wanderung zum Krafttanken im
winterlichen Taunus mit Heilklima-Therapeutin
Carmen Brandes

<> i \
= ca. I& 10 km, = ca. 300 m, —ﬁ' = mittel, 6}\ = mittel

Wenn der Wald ganz frostig glitzert oder vielleicht gar unter
weiBer Pracht leise ruht, wirkt sich allein der Aufenthalt in der
Natur wohltuend aus. Auf dem Rundweg mit moderaten
Steigungen geht es hinauf in die Hohenlagen, wo die klimatischen
Bedingungen fiir eben jene Reizvariabilitat sorgen, die unseren
Organismus fordern und férdern.

Nochmal tief durchatmen und Weihnachten kann kommen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Koénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBe 1

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de



Mittwoch, 31. Dezember 2025 | 12.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-mindtigen Flihrung steht die Burgruine.

lhre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg tber das
Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsgefangnis. Auf
dem Weg hinauf bleibt genligend Zeit, um das eine oder andere
weitere Highlight der vielen Sehenswirdigkeiten kennenzulernen
und mehr von der Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen
.Flecken” zum Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

JANUAR 2026

Donnerstag, 1. Januar 2026 | 14.00 Uhr

Neujahrswanderung im Heilklima-Park
—.—. Hochtaunus
“URORT - Erfrischende Rundwanderung ins neue Jahr

<> i
o= ca. 10 km, Im =ca. 300 m, —ﬁ' = mittel, 6%\ = mittel

Rauf auf die Hohe, der Kalte trotzen und die Aussicht auf das was
kommt genieBen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Kurbad Kénigstein, Le-Cannet-Rocheville-StraBBe 1

Sonntag, 18. Januar 2026 | 15.00 Uhr

Konigsteiner Stadt- und Burgfiihrung
Unterhaltsamer Spaziergang durch Kurpark und Stadtmitte
auf die Burg

Im Mittelpunkt der etwa 90-minditigen Fiihrung steht die Burgruine.

Ihre Geschichte reicht von der mittelalterlichen Ritterburg tber das
Schloss der Renaissance bis zur Nutzung als Staatsgefangnis. Auf
dem Weg hinauf bleibt gentigend Zeit, um das eine oder andere
weitere Highlight der vielen Sehenswirdigkeiten kennenzulernen
und mehr von der Entwicklung Kénigsteins vom mittelalterlichen
.Flecken” zum Heilklimatischen Kurort zu erfahren.

Teilnahme: 5 Euro, mit Kur- oder Gastekarte: 2,50 Euro;
Anmeldung erbeten.

Treffpunkt: Kur- und Stadtinformation, HauptstraBe 13 a

Anmeldung: (0 61 74) 202 300 oder anmeldung@koenigstein.de

AR ERIAEVAIC
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Heilklima-Wanderungen

Heilklima-Wandern ist das Gehen im Geldnde unter méglichst
variablen Klimareizen: Spirbare Veranderungen der Temperatur
auf verschiedenen Héhenlagen, den Wechsel von sonnigen und
schattigen oder windigen und windgeschutzten Wegen fordern
die Widerstandfahigkeit. Die reine, frische Luft und die
geschmeidig ineinander Ubergehenden Hohen und Taler sorgen
fur ein optimales Terrain zum Wandern. Ubungen zur
Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung sowie Pulsmessungen
runden das Erlebnis ab. Fir die Teilnahme an einer Heilklima-
Wanderung ist eine gute Gesundheit Voraussetzung.

Gesundheitswanderungen

Gesundheitswandern ist Wandern unter fachkundiger Leitung mit
Motto und kleinen, ausgewahlten Ubungseinheiten. Unter
bestimmten Voraussetzungen gilt Gesundheitswandern als
praventive MaBnahme und wird von manchen gesetzlichen
Krankenkassen als solche anerkannt.

Der Heilklima-Park Hochtaunus

Der Heilklima-Park Hochtaunus ist der alteste Heilklima-Park
Deutschlands. Er umfasst ein 20 Quadratkilometer groBBes
Waldgebiet am Stdhang des Taunus, das nur durch eine kurze
VerbindungsstraBe zum GroBen Feldberg unterbrochen ist. Darin
liegen der GroBBe und der Kleine Feldberg mit 881 Meter und 825
Meter sowie der Altkénig mit 798 Meter . d. M. Die tiefsten
Lagen befinden sich am Stdrand des Parks auf etwa 300 Metern
Hohe. Der Park hat ein gut strukturiertes Gelande, dessen
Hohenlagen und Taler geschmeidig ineinander Gbergehen und wo
variable Klimareize vorherrschen. Der Heilklima-Park Hochtaunus
birgt ein Netz mit speziell ausgemessenen Heilklima-
Wanderwegen, die fr jede Konstitution das passende
Wanderangebot vorhalten. An insgesamt zwolf Portalen in
verschiedenen Klimazonen beginnen jeweils mehrere Rundwege
unterschiedlicher Intensitdt und Lange. Ganze flnf dieser Portale
befinden sind in Konigstein im Taunus. Die von einem Portal
ausgehenden Strecken sind auf Infotafeln vor Ort gut beschrieben
und auf dem Weg deutlich markiert. Die in dieser Broschire
angebotenen groBen und kleinen Heilklima-Wanderungen bieten
eine ideale Gelegenheit das Heilklima-Wandern kennenzulernen.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Als Heilklimatischer Kurort empfehlen wir die Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln. Das 6ffentliche Nahverkehrsnetz in
und um Konigstein bietet in der Regel sehr gute Anbindungen in
die Region. Details sind auf den Internetseiten des RMV zu finden.

AnrufSammelTaxi (AST)

Das AST wird eingesetzt, wo kein regelmaBiger Busverkehr
stattfindet. Eine Fahrt muss bis 60 Minuten vor Abfahrt telefonisch
angemeldet sein, kann aber auch langfristig im Voraus gebucht



werden: AST-Telefon: (0 61 72) 10 13 10. Die Telefonnummer ist
sonntags bis donnerstags 6.00 bis 22.00 Uhr und freitags sowie
samstags von 6.00 bis 24.00 Uhr erreichbar. Es gilt der reguldre
RMV-Tarif - ein Zuschlag wird nicht erhoben. Personengruppen ab
fanf Personen wird geraten, die gewiinschte Fahrtverbindung
frhzeitig anzumelden.

Fotografieren

Alle Wanderungen und Fiihrungen sind 6ffentliche
Veranstaltungen der Stadt Konigstein im Taunus. Fotografieren
oder Filmen wahrend der Veranstaltung ist grundsatzlich erlaubt.
Wir bitten jedoch das Recht des anderen am eigenen Bild zu
wahren.

Danksagung

Wir danken dem Obst- und Gartenbauverein Mammolshain e.V.
und seiner AG Edelkastanie, der Broermann Health & Heritage
Hotels GmbH, dem Amtsgericht Kénigstein und HessenForst.
Ebenso dem Fachbereich Planen Umwelt Bauen und unserem
Stadtarchiv.

Wir danken auch und insbesondere allen Beteiligten, die diese
schéne Auswahl an Wanderungen und Fuhrungen durch ihr
Engagement erst moglich gemacht haben: Dankeschén!

Fotonachweis

Die Fotos in dieser Broschire wurden , geschossen” von Florian
Trykowski (Seiten 1, 7, 20, 44), Meik Merkelbach (Seite 2), Heiko
Rhode (Seiten 4, 37), Christian Bandy (13, 15, 19, 22, 24, 32, 43),
Matthias Fehlow (31), Pixabay (10, 12, 26, 31, 36).
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Weitere Veranstaltungen auf
www.koenigstein-erleben.de
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HauptstraBe 13 a
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