
Gesundheitstag

Erlebnis Gesundheit!

Königsteins Kliniken und der Heilklimatische Kurort
stellen sich vor auf dem 4. Königsteiner Kliniktag

Schirmherrschaft: Diana Stolz, Hessische Ministerin für Familie,
Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Königsteinerinnen und Königsteiner, 
liebe Gäste,

Königstein im Taunus gilt seit jeher als
Premium-Standort für Gesundheit, Erholung
und medizinische Exzellenz. 
Mit ihrem einzigartigen Heilklima und einer
Vielzahl an renommierten Fachkliniken ist
unsere Stadt ein Leuchtturm für ganzheitliche
Medizin, Prävention und Rehabilitation. Es
sind herausragende Kliniken, auf die wir in 

Königstein mit Stolz blicken können. Heute gewähren sie uns - unter
dem Motto: “Erlebnis Gesundheit” - einen Blick hinter die Kulissen.
Dafür danken wir ihnen sehr - insbesondere unserem Gastgeber der
Klinik Königstein der KVB.

Freuen Sie sich auf einen Gesundheits-Parcours, spannende Führungen
und auf Einblicke in verschiedene Fachbereiche.
Dort haben Sie auch die Möglichkeit ins Gespräch zu kommen mit
Ärztinnen und Ärzten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie
Pflegefachkräften. Informieren Sie sich über innovative und neue
Therapiekonzepte, erleben Sie das Heilklima und tauschen Sie sich an
verschiedenen Ständen aus. 

Wir freuen uns nicht nur über Gesundheitsinteressierte sondern auch
auf Familien - wir haben für Sie ein tolles Kinderprogramm
zusammengestellt! Natürlich ist auch für Ihr leibliches Wohl gesorgt
mit einer speziellen gesundheitsorientierten Ausrichtung für Groß und
Klein.

Ich wünsche Ihnen und mir ein interessantes und nachhaltiges
Erlebnis.

Ihre
Beatrice Schenk-Motzko
Bürgermeisterin
Königstein im Taunus



Samstag, 18. April 2026
11.00 bis 17.00 Uhr

Gastgeber
Klinik Königstein der KVB

Sodener Straße 43
61462 Königstein im Taunus

Es stellen sich vor
Asklepios Klinik Falkenstein

Klinik Dr. Steib
Klinik Königstein der KVB

Migräne- und Kopfschmerzklinik Königstein
Privatklinik Dr. Amelung

St. Josef Krankenhaus
Königstein Heilklimatischer Kurort im Taunus

 

Schirmherrschaft
Diana Stolz

Hessische Ministerin für Familie, Senioren, Sport,
Gesundheit und Pflege

auf dem 

4. Königsteiner Kliniktag

3

Herzlich willkommen!

Foto-Nachweise: Das Foto unserer Bürgermeisterin hat die Stadt Königstein und das Foto der Staatsministerin
die hessische Staatskanzlei bereitgestellt. Die Fotos der Vortragenden und jene von den Kliniken wurden von
den jeweiligen Klinken zur Verfügung gestellt. So auch das Hauptfoto auf der Titelseite. Das Foto auf der
Rückseite ist von Christian Bandy, das Foto der Königsteiner Burg vor dem schönen Taunus auf Seite 18 ist von
Florian Trykowski. Das Foto des St.-Josef-Krankenhaues auf der Titelseite und auf Seite 16 wurde von Karsten
Ratzke auf Wikipedia gemeinfrei zur Verfügung gestellt. Die Fotos auf der Panoramaseite sind von den
Aktions-Anbieter/-innen bereitgestellt und der Rest ist von Pixabay.



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Königsteinerinnen und Königsteiner, 
liebe Gäste,

Königstein im Taunus steht wie kaum ein
anderer Ort für Gesundheit. Als
heilklimatischer Kurortbietet bietet die Stadt
ideale Voraussetzungen für Erholung,
Stärkung und Therapie. Genau deshalb hat
sich die Stadt auch als bedeutendes Zentrum
medizinischer Versorgung etabliert. 

Viele hier ansässige Einrichtungen stehen für medizinische
Kompetenz, Spezialisierung und eine Versorgung auf hohem Niveau.

Der Gesundheitstag unter dem Motto „Erlebnis Gesundheit“ bringt
beides zusammen: die natürlichen Stärken des Ortes und die
medizinische Expertise. Vor allem aber macht er deutlich, worauf es
gesundheitspolitisch entscheidend ankommt: Jede Hessin und jeder
Hesse kann selbst viel für die eigene Gesundheit tun. Eine gesunde
Lebensweise, Bewegung, das Wissen um die eigenen Risikofaktoren
und die Nutzung von Vorsorgeuntersuchungen sind mit der Schlüssel
zu einem längeren, gesünderen Leben. 

Genau hier setzt dieser Tag an. Er lädt dazu ein, Gesundheit nicht nur
zu betrachten, sondern aktiv zu erleben: im Gespräch mit Fachleuten,
beim Ausprobieren im Gesundheitsparcours oder ganz einfach durch
neue Impulse für den Alltag. Die Angebote sollen anschaulich zeigen,
wie Prävention konkret aussehen kann – niedrigschwellig, alltagsnah
und für alle Generationen zugänglich.

Mein herzlicher Dank gilt den Organisatoren sowie den beteiligten
Kliniken und Einrichtungen. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag
dazu, Menschen zu motivieren und Verantwortung für ihre
Gesundheit zu übernehmen.

Ich wünsche Ihnen einen Tag mit vielen neuen Erkenntnissen,
Begegnungen und praktischen Anregungen. 

Ihre

Diana Stolz
Hessische Gesundheitsministerin



Übersicht freier Stellen in den Kliniken

mit einem Grußwort von Bürgermeisterin Beatrice
Schenk-Motzko und Gastgeber Thilo Kruse,
Geschäftsführer der Klinik Königstein der KVB.

11.00 Uhr Eröffnung im großen Saal

ab 11.00 Uhr Aktionen an den Ständen der Kliniken
siehe auch Vorstellung der Kliniken ab Seite 12.

ab 11.00 Uhr Familienerlebnis/Kinderprogramm
Hüpfburg, Kinderschminken, Yoga für Kinder.

ab 11.00 Uhr Gesundes Essen für das leibliche Wohl
in der ehemaligen Personalkantine.

ab 11.30 Uhr Vorträge im Vortragsraum
siehe Themenübersicht auf Seite 6.

ab 12.00 Uhr Stündliche Führungen durch das Gebäude
mit einem Blick in die Behandlungsräume, Diagnostik
und Patientenzimmer, ca. 45 Minuten. Anmeldung
nicht erforderlich.
Treffpunkt: Am Brunnen vor dem Eingang

ab 12.00 Uhr Heilklima-Erlebnis-Kurzführungen
Die Reize des Klimas und dessen Vorzüge für den
Organismus auf einer kurzweiligen Kurzwanderung
im Klinik-Garten kennenlernen.

außerdem Diagnose-Parcours
siehe Übersicht auf Seite 8.

Lust auf einen neuen Job in bester Lage? Ein
Aushang befindet sich im Foyer und weitere
Informationen gibt es an den Ständen der Kliniken.

5

Programmübersicht



Christina Pieper,
Leitende Psycho-

therapeutin

Anja Preissler,
Pflegedienst-

leitung

Dr. Christian
Frischholz,
Chefarzt

Dr. Monica Gerger

Birgit Bünger,
Leitende Oberärztin

St. Josef Krankenhaus – demenz-
sensibles zertifiziertes Krankenhaus
der Silviahemmet Stiftung

Erfolge der modernen
Depressionsbehandlung

11.30 - 12.00

Depression ist eine ernsthafte
Erkrankung, die Denken, Fühlen und
Handeln beeinflusst. Der Vortrag
erläutert das Potenzial, das im
Zusammenspiel von 

12.00 - 12.30

Nicht nur die besondere Lage, die familiäre
Atmosphäre und das multiprofessionelle Team
machen das St. Josef besonders - auch der
personenzentrierten Ansatz in der Tagespflege nach 
Silviahemmet trägt dazu bei, wie der Vortrag erläutert.

12.30 - 13.00 Was ist, wenn mehr Schatten als Licht
im Leben ist?
Ursachen für seelische Erkrankungen und Wege, um
wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Neben
professionellen Hilfsangeboten werden auch
Strategien zur Stärkung der eigenen mentalen,
körperlichen und seelischen Gesundheit
angesprochen.

psychopharmakologischer Behandlung, neuen
psychotherapeutischen Verfahren und biologischen 
Möglichkeiten wie transkranielle Hirnstimulation liegt.
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Die Vortragsreihe



Dr. Viera Böhler,
Chefärztin

Dr. Thomas Jansen,
Chefarzt

Dr. Caroline Jagella,
Chefärztin

Dr. med. Gershom Koman,
Chefarzt

Was ist Arthrose?14.30 - 15.00

Volkskrankheit Herzinsuffizienz14.00 - 14.30

Migräne und Stigma13.30 - 14.00

Neurologische Frührehabilitation
- Back to Life

13.00 - 13.30

Die neurologische Frührehabilitation ist Bindeglied
zwischen intensivmedizinischer Behandlung und
nachfolgender Rehabilitationsphase. 
Angepasst an individuelle Bedürfnisse steht die
Wiedererlangung größtmöglicher Mobilität und
Selbständigkeit im Fokus.

Migräne ist eine Volkskrankheit, und doch fällt es
vielen Betroffenen schwer, darüber zu sprechen und
sich Hilfe zu holen. Denn Migräne ist immer noch mit
Vorurteilen behaftet. Dieser Vortrag soll 
hierüber aufklären und Menschen, die an Migräne
leiden, erste Schritte zur korrekten Vorbeugung und
Behandlung aufweisen. 

Sport sowie körperliche Aktivität sind sehr effiziente
Begleiter beim gesunden älter werden. Wenn sich aber
Luftnot sowie Abgeschlagenheit (im Rahmen einer
Herzschwäche) bemerkbar machen, fällt das Ausüben
trotz anhaltender Motivation schwer. Der Kurzvortrag
erläutert, welche Formen der Herzschwäche es gibt
und welchen Nachweis es für einen Ausschluss bedarf.

Was steckt hinter dieser häufigen Erkrankung, wie
entsteht sie und welche Möglichkeiten gibt es zur
Linderung? Ein kompakter Überblick für alle die
mehr über Gelenke wissen möchten.
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Der Glukosegehalt im Blut (Blutzucker) ist ein wichtiger Indikator
für die Gesundheit. Er liefert Energie für die Zellen und wird durch
verschiedene Faktoren beeinflusst, wie die Nahrungsaufnahme.

Die Sauerstoffsättigung gibt an, wie viel Prozent des Hämoglobins
im Blut mit Sauerstoff beladen sind. Normale Werte im arteriellen
Blut liegen zwischen 95 und 99 Prozent.

Normale Blutdruckwerte variieren nach Alter und Geschlecht: im
Allgemein gilt als normal: Systolischer Blutdruck: 120-129 mmHg
und Diastolischer Blutdruck: 80-84 mmHg

Die TOPP-ABI-Messung ist ein Verfahren zur Beurteilung der
peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (pAVK). Die ABI-
Messung erfolgt durch die Bestimmung des systolischen Blutdrucks
am Knöchel und am Oberarm, wobei der Knöchel-Arm-Index (ABI)
als Quotient berechnet wird.

Testen Sie Ihre Körperfunktionen ganz unverbindlich und schicken Sie
Ihre Wahrnehmung auf Sinnesreisen.
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Mein Wert:  _________mg/dl

Mein Wert:  ___________%

Mein Wert:  ________mmHg

Mein Wert:  ______________

Diagnose-Parcours

Blutzucker

Sauerstoffsättigung

Blutdruck

TOPP-ABI Messung

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=8e7839a2ee7c036367d310597a866a0192fa78a6a5d7dfbd8bafa6b3df4f14a8JmltdHM9MTc3NTc3OTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=03236699-9ad2-6c90-1113-74729bca6d76&u=a1aHR0cHM6Ly9mbGV4aWtvbi5kb2NjaGVjay5jb20vZGUvUmVmbGV4&ntb=1
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Weitere Informationen auf der Seite der Klinik Dr. Steib (Seite 17)

Weitere Informationen auf der Seite der Privatklinik Dr. Amelung (Seite 13)

Ein Ruhe-EKG (Elektrokardiogramm) zeichnet die elektrische Aktivität des
Herzens auf, während der Patient entspannt liegt oder sitzt. Es liefert eine
Momentaufnahme der Herzfunktion und ermöglicht die Beurteilung von
Herzfrequenz, Herzrhythmus, elektrischer Herzachse sowie der Aktivität
von Vorhöfen und Herzkammern.

Die Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) misst den elektrischen
Widerstand (Impedanz) des Körpers, indem ein schwacher, für den
Menschen nicht spürbarer Wechselstrom durch den Körper geleitet wird.
Unterschiedliche Gewebe leiten Strom unterschiedlich gut: Muskeln und
Wasser leiten gut, Fettgewebe weniger. Aus den gemessenen Werten von
Resistanz (R) und Reaktanz (Xc) kann das Gerät Rückschlüsse auf die
Magermasse, Körperfettanteil und Gesamtkörperwasser ziehen.

Händehygiene ist eine der wichtigsten Maßnahmen zur Verhütung von
Infektionen, insbesondere in Gesundheitseinrichtungen. Die Übertragung
von Krankheitserreger wird somit effektiv unterbunden. Weitere Infos
und Prxistipps dazu am Stand der Asklepios-Klinik (siehe auch Seite 14)
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Meine Werte: Magermasse (Muskel): ___________

                                           Körperfett: ___________

Mein Wert (Herzfrequenz ): ___________  

Ruhe-EKG

BIA-Messung

Sinnes-Parcours

Aromareise für die Seele

Richtige Händehygiene
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Sie sehen die Grundrisse des Erdgeschosses und des Untergeschosses
der Klinik Königstein der KVB. 

Sie können das Haus und das Klinik-Gelände frei erkunden. Bereiche,
die nicht für den Besucherverkehr gedacht sind, sind abgesperrt.

Foyer
mit Ständen

Vortragsraum
Ausgang zum
Klinik-Garten

Zur Orientierung

Haupteingang

Schulungsraum

Bibliothek

Speisensaal

Diagnosen KVB

ERDGESCHOSS

Brücke zum 
Therapiezentrum

Bilder-Workshop
auf dem Schachbrett

im Klinik-Garten



Kinderschminken
auf der Terrasse

der ehem. Personalkantine

ehemalige
Personalkantine

mit Terrasse

Vorträge Diagnose-
Parcours

an den Ständen

Wer die Klinik auf deiner geführten Tour kennenlernen will, ist
herzlich zu einer Führung eingeladen.

Gelb umrandet sind die Hauptveranstaltungsorte am Kliniktag. 

Hüpfburg 
neben der Terrasse 

der ehem. Personalkantine

Leckeres Essen
in der ehem. Personalkantine;

Speisenplan aufSeite 19

Schreitbad

Verbindungstunnel
zum Therapiezentrum

Bewegungsbad Yoga für Kinder
im Klinik-Garten

UNTERGESCHOSS



Klinik Königstein der KVB

Fachklinik für Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation

Das ehemalige Grand Hotel hat
seinen Jugendstil-Charme erhalten,
ist aber ansonsten durch modernen
und zeitgemäßen Komfort
gekennzeichnet. 
Die Behandlungsgebiete umfassen
wesentliche Krankheitsbilder der
Inneren Medizin & Kardiologie
sowie der Orthopädie &
Unfallchirurgie. Als besonderen
Baustein der Rehabilitation bietet

sie die Medizinisch-Beruflich Orientierte Rehabilitation (MBOR) an.
Alle Versicherten der deutschen Rentenversicherung, der privaten und
gesetzlichen Krankenkassen sowie Selbstzahler und
Beihilfeberechtigte und natürlich die KVB selbst können die
Leistungen der Klinik Königstein der KVB in Anspruch nehmen.
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TOPP-ABI Messung
Ruhe-EKG
BIA-Messung

Als Gastgeber ist die Klinik Königstein der KVB mit keinem Stand
vertreten. Die Diagnose-Angebote finden in den Diagnoseräumen
statt (siehe Orientierungsplan in der Heftmitte).

Geführter Rundgang?
Wer die Klinik auf einer Führung kennenlernen möchte, ist dazu
herzlich eingeladen. Führungen starten ab 12.00 Uhr stündlich am
Brunnen vor dem Haupteingang.

Aktionen und Diagnose-Angebote



Aktionen und Diagnose-Angebote

Der Stand der Klinik Dr. Amelung ist in der Bibliothek zu finden. 

Privatklinik Dr. Amelung

Ein Sinnesparcours mit vier Stationen aktiviert, unter Zuhilfenahme
eines für den jeweiligen Sinn entsprechenden Reizes, das Sehen,
Riechen, Tasten und Schmecken. Lassen Sie Ihren Gefühlen freien
Lauf!

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie

Die Privatklinik Dr. Amelung ist
spezialisiert auf die Behandlung
von Depressionen, Burnout,
Angststörungen und
posttraumatischen
Belastungsstörungen. Sowohl
gesetzlich als auch privat
versicherte PatientInnen können
stationär und tagesklinisch
aufgenommen werden. Das
gehobene Ambiente der Klinik und 
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die idyllische Lage schaffen eine heilsame Atmosphäre. Die Klinik ist
seit ihrer Gründung im Jahr 1891 in Familienbesitz.



Asklepios Klinik Falkenstein

Der Stand der Asklepios-Klinik ist im Foyer zu finden. 

Aktionen & Informationen

Fachklinik für Neurologie und neurologische Rehabilitations-
und Frührehabilitationsmedizin

hochspezialisierte Versorgung in der Neurologie und neurologischen
Rehabilitation auf modernstem medizinischem Niveau. Mit einem
großen interdisziplinären Team, innovativen Therapiekonzepten und
umfassender Ausstattung.

Pflege: Möglichkeiten der aktivierenden Therapie / Aromatherapie

Therapie: Das ambulante Therapiezentrum Auromed zeigt Übungen
an Terra-Bändern

Hygiene: Richtige Händehygiene inkl. UV-Lichtbox zur Visualisierung 

sowie: Auromed, aktiver Handtrainer und die Fotobox für ein
Erinnerungsfoto im Schulungsraum (neben dem Vortragsraum)
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Nach Schädigung des Gehirns oder
anderer Teile des Nervensystems
durch eine Erkrankung oder einen
Unfall, z. B. nach Schlaganfall,
Polyneuropathie, Parkinson,
Multipler Sklerose - auch auf
ambulanter Basis für externe
Betroffene mit dem
Therapiezentrum auromed.
Die Asklepios Neurologische Klinik
Falkenstein bietet eine 



Migräne- und Kopfschmerzklinik Königstein

Der Stand der Migräne- und Kopfschmerzklinik ist im Foyer
zu finden. 

Kunst als Therapieform
„Bilder-Workshop“: Malen als Therapieform mit einer Künstlerin
und Ausstellung von “Migräne-Bildern”. Das “Workshop-
Atelier” ist im Klinik-Garten auf dem Schachbrett zu finden.

Aktionen

Diagnose-Angebot

Blutzuckerbestimmung

Effektive Linderung akuter und
chronischer Kopfschmerzen
durch spezielle Therapien,
individuelle Strategien und
umfassende Diagnostik - auch
für Kopfschmerzen durch
Medikamentenübergebrauch.
Sowie deutliches reduzieren
oder sogar vermeiden von
Attacken mit individuellen
Präventionskonzepten.

Fachklinik für Migräne, Kopf- und 
Gesichtsschmerzen

15



Geriatrie der Hochtaunuskliniken 

gewährleisten, steht ein multiprofessionelles Team aus Pflegekräften,
Ärzten, Physio- und Ergotherapeuten, Logopäden, Sozialarbeitern und
Neuropsychologen zur Verfügung. 

Diagnose-Angebot

Der Stand des St.-Josef-Krankenhauses ist im Foyer zu
finden. 

St. Josef Krankenhaus

Der Standort des St. Josef
ermöglicht es, die Klinikbehandlung 
als Teil des normalen Stadtlebens
von Königstein zu integrieren -
somit werden nicht nur
medizinische, sondern auch soziale,
psychologische und funktionelle
Probleme berücksichtigt.
Um diesen ganzheitlichen
Behandlungsansatz zur Geriatrie
und Demez nach Silviahemmet zu 

Blutdruck messen und
Sauerstoffsättigung messen
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Ziel ist es, insbesondere dem älteren erkrankten
Menschen wieder ein hohes Maß an Mobilität
und Selbstständigkeit zu ermöglichen,
Einschränkungen im alltäglichen Leben zu
erkennen, zu benennen und an deren
Verbesserung zu arbeiten bzw. Hilfe anzubieten.

Überreichung des Zertifikats
„Silviahemmet“



Fachkrankenhaus für Psychiatrie, Neurologie und Psychosomatik 

Der Stand der Klinik Dr. Steib ist im Foyer zu finden. 

Klinik Dr. Steib

Aktionen

Die Klinik Dr. Steib ist eine Insel des
Rückzugs und der Geborgenheit.
Die Atmosphäre des Hauses
gestaltet sich durch die Größe mit
nur 36 Betten persönlich und
familiär. Der einzelne Patient steht
somit stets im Mittelpunkt. 

Die Behandlungsschwerpunkte
sind: Depressionen, Affektive
Störungen, Pathologische Trauer,
Angststörungen, Psychosomatische 

Aromareise für die Seele
Erleben Sie ausgewählte Düfte und entdecken Sie deren Wirkung auf
Ihr Wohlbefinden ergänzt durch Klangimpulse mit der Klangschale,
Meditation to go sowie kleine Kostproben aromatischer Kräutertees
und leckerer, gesunder Plätzchen.
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Stresserkrankungen, Psychosomatische Schmerzerkrankungen,
Posttraumatische Belastungsstörungen, Traumafolgestörungen,
Persönlichkeitsstörungen, Zwangserkrankungen und Essstörungen.



Königstein im Taunus

Der Stand der Stadt Königstein ist im Foyer zu finden. 

Kinderprogramm

Aktion: Erlebnis-Heilklima-Reiz

Eine Hüpfburg wartet an der ehemaligen Personalkantine auf
hüpfwillige Kinder und gleich gegenüber wird Kinderschminken mit
Yasmin von Eisglut-Event angeboten.

Heilklimatischer Kurort der Premium-Class

Die Stadt Königstein im Taunus ist
Heilklimatischer Kurort. Hier ist die
Luft rein und frisch, das Klima mild
und variantenreich.
In den bewaldeten Ausläufern des
hohen Taunus, der ”Höhe“,
geschützt vor dem rauen Wetter
des Nordens und dem sonnigen
Süden hin sich öffnend, liegt
Königstein äußerst vorteilhaft.
Dieser vorteilhaften Umstände 

Heilklima zum Mitmachen: Mit der Heilklima-Therapeutin auf eine
Ganzkurz-Wanderung im Klinik-Garten mit Warm/Kalt- und Natur-
Erlebnissen und kleinen Übungen.
Ab 12.00 Uhr stündlich, ca. 30 Minuten. Treffpunkt am Stand.
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Irgendwo im Klinik-Garten gibt es Yoga für Kinder mit der
zertifizierten Yogalehrerin Annamaria von Yogakalypse.

wegen entwickelte sich Königstein ab Mitte des 19. Jahrhunderts zum
international beachteten Gesundheitsstandort und trägt seit 1935 das
Prädikat "Heilklimatischer Kurort" – inzwischen sogar mit dem Zusatz
"Premium Class".



Gazpacho Andaluz (kalte Gemüsesuppe)
Erfrischendes südspanisches Sommergericht aus püriertem
ungekochtem Gemüse

Freuen Sie sich auf leckere und gesunde Speisen in der ehemaligen
Personalkantine mit angrenzender Terrasse.

Hummus
Cremige Paste aus pürierten Kichererbsen, Tahini, Zitronensaft,
Knoblauch, Olivenöl und Gewürzen. Reich an Ballaststoffen und
Nährstoffen wie Eisen und Folsäure sowie gesunden Fetten.

Baba Ghanoush
Traditioneller Auberginendip aus gerösteten Auberginen mit
Tahini, Knoblauch und Zitronensaft.

Kräuterfrischkäse
Milchprodukt aus pasteurisierter Kuhmilch mit Kräutern. Frischkäse ist
nicht reifend und enthält Laktose.

Gourmetbrot, Partybrötchen, Baguette sowie
diverse Sprossen und Keimlinge als Toppings

Feingebäck, Süßigkeiten und frisches Obst
Süße Teilchen in kleinen Portionsgrößen für Große und Kleine

Wasser                                                    kostenfrei
Apfelsaft oder Orangensaft                  1,50 Euro
Fanta oder Sprite                                    1,50 Euro
... und ein Kaffeeautomat steht im Foyer 19

Die Speisenkarte

Dipps

zum Dippen

außerdem

Getränke



Der Königsteiner Kliniktag ist eine Kooperation der
Königsteiner Kliniken mit der Stadtverwaltung Königstein.

Änderungen vorbehalten.
Diese Broschüre wurde klimaneutral gedruckt.


	Erlebnis Gesundheit!
	Gesundheitstag
	Königsteins Kliniken und der Heilklimatische Kurort stellen sich vor auf dem 4. Königsteiner Kliniktag


	Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Königsteinerinnen und Königsteiner,  liebe Gäste,
	Königstein im Taunus gilt seit jeher als Premium-Standort für Gesundheit, Erholung und medizinische Exzellenz.  Mit ihrem einzigartigen Heilklima und einer Vielzahl an renommierten Fachkliniken ist unsere Stadt ein Leuchtturm für ganzheitliche Medizin, Prävention und Rehabilitation. Es sind herausragende Kliniken, auf die wir in
	Königstein mit Stolz blicken können. Heute gewähren sie uns - unter dem Motto: “Erlebnis Gesundheit” - einen Blick hinter die Kulissen. Dafür danken wir ihnen sehr - insbesondere unserem Gastgeber der Klinik Königstein der KVB.
	Freuen Sie sich auf einen Gesundheits-Parcours, spannende Führungen und auf Einblicke in verschiedene Fachbereiche. Dort haben Sie auch die Möglichkeit ins Gespräch zu kommen mit Ärztinnen und Ärzten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Pflegefachkräften. Informieren Sie sich über innovative und neue Therapiekonzepte, erleben Sie das Heilklima und tauschen Sie sich an verschiedenen Ständen aus.
	Wir freuen uns nicht nur über Gesundheitsinteressierte sondern auch auf Familien - wir haben für Sie ein tolles Kinderprogramm zusammengestellt! Natürlich ist auch für Ihr leibliches Wohl gesorgt mit einer speziellen gesundheitsorientierten Ausrichtung für Groß und Klein.
	Ich wünsche Ihnen und mir ein interessantes und nachhaltiges Erlebnis.
	Ihre Beatrice Schenk-Motzko Bürgermeisterin Königstein im Taunus
	Herzlich willkommen!

	auf dem  4. Königsteiner Kliniktag
	Samstag, 18. April 2026 11.00 bis 17.00 Uhr
	Gastgeber Klinik Königstein der KVB Sodener Straße 43 61462 Königstein im Taunus
	Es stellen sich vor Asklepios Klinik Falkenstein Klinik Dr. Steib Klinik Königstein der KVB Migräne- und Kopfschmerzklinik Königstein Privatklinik Dr. Amelung St. Josef Krankenhaus Königstein Heilklimatischer Kurort im Taunus
	Schirmherrschaft Diana Stolz Hessische Ministerin für Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege


	Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Königsteinerinnen und Königsteiner,  liebe Gäste,
	Königstein im Taunus steht wie kaum ein anderer Ort für Gesundheit. Als heilklimatischer Kurortbietet bietet die Stadt ideale Voraussetzungen für Erholung, Stärkung und Therapie. Genau deshalb hat sich die Stadt auch als bedeutendes Zentrum medizinischer Versorgung etabliert.
	Viele hier ansässige Einrichtungen stehen für medizinische Kompetenz, Spezialisierung und eine Versorgung auf hohem Niveau.
	Der Gesundheitstag unter dem Motto „Erlebnis Gesundheit“ bringt beides zusammen: die natürlichen Stärken des Ortes und die medizinische Expertise. Vor allem aber macht er deutlich, worauf es gesundheitspolitisch entscheidend ankommt: Jede Hessin und jeder Hesse kann selbst viel für die eigene Gesundheit tun. Eine gesunde Lebensweise, Bewegung, das Wissen um die eigenen Risikofaktoren und die Nutzung von Vorsorgeuntersuchungen sind mit der Schlüssel zu einem längeren, gesünderen Leben.
	Genau hier setzt dieser Tag an. Er lädt dazu ein, Gesundheit nicht nur zu betrachten, sondern aktiv zu erleben: im Gespräch mit Fachleuten, beim Ausprobieren im Gesundheitsparcours oder ganz einfach durch neue Impulse für den Alltag. Die Angebote sollen anschaulich zeigen, wie Prävention konkret aussehen kann – niedrigschwellig, alltagsnah und für alle Generationen zugänglich.
	Mein herzlicher Dank gilt den Organisatoren sowie den beteiligten Kliniken und Einrichtungen. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag dazu, Menschen zu motivieren und Verantwortung für ihre Gesundheit zu übernehmen.
	Ich wünsche Ihnen einen Tag mit vielen neuen Erkenntnissen, Begegnungen und praktischen Anregungen.
	Ihre
	Diana Stolz Hessische Gesundheitsministerin
	Programmübersicht
	11.00 Uhr
	Eröffnung im großen Saal
	ab 11.00 Uhr
	Aktionen an den Ständen der Kliniken
	ab 11.00 Uhr
	Familienerlebnis/Kinderprogramm
	ab 11.00 Uhr
	Gesundes Essen für das leibliche Wohl
	ab 11.30 Uhr
	Vorträge im Vortragsraum
	ab 12.00 Uhr
	Stündliche Führungen durch das Gebäude
	ab 12.00 Uhr
	Heilklima-Erlebnis-Kurzführungen
	außerdem
	Diagnose-Parcours

	Übersicht freier Stellen in den Kliniken
	Die Vortragsreihe
	11.30 - 12.00
	Erfolge der modernen Depressionsbehandlung
	Depression ist eine ernsthafte Erkrankung, die Denken, Fühlen und Handeln beeinflusst. Der Vortrag erläutert das Potenzial, das im Zusammenspiel von
	psychopharmakologischer Behandlung, neuen psychotherapeutischen Verfahren und biologischen  Möglichkeiten wie transkranielle Hirnstimulation liegt.

	12.00 - 12.30
	St. Josef Krankenhaus – demenz-sensibles zertifiziertes Krankenhaus der Silviahemmet Stiftung
	Nicht nur die besondere Lage, die familiäre Atmosphäre und das multiprofessionelle Team  machen das St. Josef besonders - auch der personenzentrierten Ansatz in der Tagespflege nach  Silviahemmet trägt dazu bei, wie der Vortrag erläutert.

	12.30 - 13.00
	Was ist, wenn mehr Schatten als Licht im Leben ist?
	Ursachen für seelische Erkrankungen und Wege, um wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Neben professionellen Hilfsangeboten werden auch Strategien zur Stärkung der eigenen mentalen, körperlichen und seelischen Gesundheit angesprochen.

	13.00 - 13.30
	13.30 - 14.00
	Neurologische Frührehabilitation - Back to Life
	Die neurologische Frührehabilitation ist Bindeglied zwischen intensivmedizinischer Behandlung und nachfolgender Rehabilitationsphase.  Angepasst an individuelle Bedürfnisse steht die Wiedererlangung größtmöglicher Mobilität und Selbständigkeit im Fokus.

	Migräne und Stigma
	Migräne ist eine Volkskrankheit, und doch fällt es vielen Betroffenen schwer, darüber zu sprechen und sich Hilfe zu holen. Denn Migräne ist immer noch mit Vorurteilen behaftet. Dieser Vortrag soll  hierüber aufklären und Menschen, die an Migräne leiden, erste Schritte zur korrekten Vorbeugung und Behandlung aufweisen.

	14.00 - 14.30
	Volkskrankheit Herzinsuffizienz
	Sport sowie körperliche Aktivität sind sehr effiziente Begleiter beim gesunden älter werden. Wenn sich aber Luftnot sowie Abgeschlagenheit (im Rahmen einer Herzschwäche) bemerkbar machen, fällt das Ausüben trotz anhaltender Motivation schwer. Der Kurzvortrag erläutert, welche Formen der Herzschwäche es gibt und welchen Nachweis es für einen Ausschluss bedarf.

	14.30 - 15.00
	Was ist Arthrose?
	Was steckt hinter dieser häufigen Erkrankung, wie entsteht sie und welche Möglichkeiten gibt es zur Linderung? Ein kompakter Überblick für alle die mehr über Gelenke wissen möchten.

	Diagnose-Parcours
	Blutzucker
	Mein Wert:  _________mg/dl
	Sauerstoffsättigung
	Mein Wert:  ___________%
	Blutdruck
	Mein Wert:  ________mmHg
	TOPP-ABI Messung
	Mein Wert:  ______________

	Ruhe-EKG
	Mein Wert (Herzfrequenz ): ___________
	BIA-Messung
	Meine Werte: Magermasse (Muskel): ___________                                            Körperfett: ___________
	Sinnes-Parcours
	Aromareise für die Seele
	Richtige Händehygiene
	Zur Orientierung
	Sie sehen die Grundrisse des Erdgeschosses und des Untergeschosses der Klinik Königstein der KVB.
	Sie können das Haus und das Klinik-Gelände frei erkunden. Bereiche, die nicht für den Besucherverkehr gedacht sind, sind abgesperrt.
	ERDGESCHOSS
	Bilder-Workshop auf dem Schachbrett im Klinik-Garten
	Haupteingang

	Wer die Klinik auf deiner geführten Tour kennenlernen will, ist herzlich zu einer Führung eingeladen.
	Gelb umrandet sind die Hauptveranstaltungsorte am Kliniktag.
	Diagnose-Parcours an den Ständen
	Vorträge


	UNTERGESCHOSS
	Yoga für Kinder im Klinik-Garten
	Leckeres Essen in der ehem. Personalkantine; Speisenplan aufSeite 19
	Kinderschminken auf der Terrasse der ehem. Personalkantine
	Hüpfburg  neben der Terrasse  der ehem. Personalkantine

	Privatklinik Dr. Amelung
	Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik & Psychotherapie
	Der Stand der Klinik Dr. Amelung ist in der Bibliothek zu finden.
	Aktionen und Diagnose-Angebote

	Asklepios Klinik Falkenstein
	Fachklinik für Neurologie und neurologische Rehabilitations- und Frührehabilitationsmedizin
	Der Stand der Asklepios-Klinik ist im Foyer zu finden.
	Aktionen & Informationen

	Migräne- und Kopfschmerzklinik Königstein
	Fachklinik für Migräne, Kopf- und  Gesichtsschmerzen
	Der Stand der Migräne- und Kopfschmerzklinik ist im Foyer zu finden.
	Aktionen
	Diagnose-Angebot

	St. Josef Krankenhaus
	Geriatrie der Hochtaunuskliniken
	Der Standort des St. Josef ermöglicht es, die Klinikbehandlung  als Teil des normalen Stadtlebens von Königstein zu integrieren - somit werden nicht nur medizinische, sondern auch soziale, psychologische und funktionelle Probleme berücksichtigt. Um diesen ganzheitlichen  Behandlungsansatz zur Geriatrie und Demez nach Silviahemmet zu
	gewährleisten, steht ein multiprofessionelles Team aus Pflegekräften, Ärzten, Physio- und Ergotherapeuten, Logopäden, Sozialarbeitern und Neuropsychologen zur Verfügung.
	Ziel ist es, insbesondere dem älteren erkrankten Menschen wieder ein hohes Maß an Mobilität und Selbstständigkeit zu ermöglichen, Einschränkungen im alltäglichen Leben zu erkennen, zu benennen und an deren Verbesserung zu arbeiten bzw. Hilfe anzubieten.

	Der Stand des St.-Josef-Krankenhauses ist im Foyer zu finden.
	Diagnose-Angebot
	Blutdruck messen und Sauerstoffsättigung messen


	Klinik Dr. Steib
	Fachkrankenhaus für Psychiatrie, Neurologie und Psychosomatik
	Der Stand der Klinik Dr. Steib ist im Foyer zu finden.
	Aktionen

	Königstein im Taunus
	Heilklimatischer Kurort der Premium-Class
	Der Stand der Stadt Königstein ist im Foyer zu finden.
	Kinderprogramm
	Aktion: Erlebnis-Heilklima-Reiz

	Die Speisenkarte
	Freuen Sie sich auf leckere und gesunde Speisen in der ehemaligen Personalkantine mit angrenzender Terrasse.
	Dipps
	zum Dippen
	Gourmetbrot, Partybrötchen, Baguette sowie diverse Sprossen und Keimlinge als Toppings
	außerdem
	Gazpacho Andaluz (kalte Gemüsesuppe) Erfrischendes südspanisches Sommergericht aus püriertem ungekochtem Gemüse
	Feingebäck, Süßigkeiten und frisches Obst Süße Teilchen in kleinen Portionsgrößen für Große und Kleine

	Getränke
	Wasser                                                    kostenfrei Apfelsaft oder Orangensaft                  1,50 Euro Fanta oder Sprite                                    1,50 Euro ... und ein Kaffeeautomat steht im Foyer


	Der Königsteiner Kliniktag ist eine Kooperation der Königsteiner Kliniken mit der Stadtverwaltung Königstein.
	Änderungen vorbehalten. Diese Broschüre wurde klimaneutral gedruckt.

